
УЧЕБНАЯ ПРАКТИКА 
студентов 2 курса заочного отделения училища 

 

Объем практики: 72 час 

Базы практики: ФГБУ ПОО «БГУОР» 
 
Основные виды деятельности в ходе учебной практики (72 час). 
 

Практика проводится при освоении профессионального модуля  ПМ.02. 
«Организация физкультурно-спортивной деятельности различных групп 
населения» по видам профессиональной деятельности: 

 
 УП.02.01 «Наблюдение и анализ профессиональной деятельности 

учителя физической культуры в образовательном учреждении». 
 
Цель практики - формирование представление об особенностях 

физкультурно - оздоровительной работы с детьми, формирование 
представления о деятельности учителя физической культуры в 
общеобразовательном учреждении. 

 
Задачи практики:  

 изучить специфику работы учителя физической культуры; 

 формировать  умения по ведению педагогического наблюдения в 
педагогических условиях;  

 воспитывать  интерес к педагогической деятельности. 
 
В ходе освоения программы практики студенты приобретают 
практический опыт:  
 определения цели и задач, планирования физкультурных занятий; 
 наблюдения, анализа занятий, обсуждения отдельных занятий и 

мероприятий в диалоге с сокурсниками, руководителями практики, 
разработки предложений по их совершенствованию и коррекции; 

 ведения учебной документации. 
 

В ходе освоения программы  практики студенты выполняют виды работ: 

 наблюдают показательные занятия и мероприятия в  образовательном 
учреждении в рамках  изучения практических дисциплин; 

 анализируют показательные физкультурные занятия и мероприятия. 
 

В ходе освоения программы  практики студенты должны уметь: 

 осуществлять самоанализ собственной деятельности; 

 анализировать процесс и результаты педагогической деятельности и 
обучения по предмету, корректировать и совершенствовать их. 

 
 

УП.02.02 «Организация и проведение физкультурных занятий с детьми 
под наблюдением учителя физической культуры в образовательном 
учреждении». 

 



Цель практики -   организация и проведение физкультурно-
оздоровительной и воспитательной работы по программам образования в 
области физической культуры, формирование профессиональных качеств  
необходимых специалисту  физической культуры в области организации и 
проведения внеурочной деятельности.   

 
Задачи практики:  

 ознакомиться с условиями проведения физкультурно-оздоровительной 
работы в учреждениях образования;  

 использовать знания о современных формах и методах  физкультурно-
оздоровительной  деятельности на практике;  

 овладеть  умениями планировать и вести  физкультурно-оздоровительную 
и воспитательную деятельность в образовательном учреждении. 

      
В ходе освоения программы  практики студенты приобретают  
практический опыт:  

 анализа планов и организации физкультурно-оздоровительной и 
воспитательной работы в области  физической культуры, разработки 
предложений по их совершенствованию; 

 определения цели и задач, планирования, проведения, анализа и оценки 
мероприятий и занятий по физической культуре; 

 наблюдения, анализа и самоанализа физкультурно-оздоровительных 
мероприятий, обсуждения отдельных мероприятий или занятий в диалоге с 
сокурсниками, руководителем практики, разработки предложений по их 
совершенствованию и коррекции; 

 ведения документации, обеспечивающей организацию физкультурно-
оздоровительной  деятельности. 

 
В ходе освоения программы  практики  студенты должны овладеть 
умениями: 
 находить и использовать методическую литературу и др. источники 

информации, необходимой для подготовки и проведения 
физкультурно-оздоровительной и воспитательной работы в области 
физической культуры; 

 использовать различные методы и формы организации мероприятий и 
занятий, строить их с учетом возрастно-половых, морфофункциональных 
и индивидуально- психологических особенностей обучающихся, уровня 
их физической подготовленности; 

 анализировать проведенные мероприятия, корректировать и 
совершенствовать процесс организации физкультурно - оздоровительной  
деятельности. 
 

В ходе освоения программы практики студенты выполняют виды работ:  

 наблюдают и анализируют организацию занятий и мероприятий, 
проводимых  сокурсниками, интерпретируют полученные результаты;  

 планируют и проводят физкультурно-оздоровительную и воспитательную 
работу в группе, осуществляют отбор методической литературы,  проводят 
физкультурно- оздоровительные мероприятия и их самоанализ;  

 осуществляют ведение документации необходимой для организации 
физкультурно - оздоровительной деятельности в образовательном 
учреждении; 

 готовят отчет по практике, оформляют  разработки занятий и мероприятий. 



 
В период проведения данного вида практики студенты выступают в роли 

помощника учителя физической культуры образовательно учреждения. 
 

 

Документация и отчетность по практике 
 
В период прохождения практики студенты-практиканты ведут документацию: 
- индивидуальный план прохождения практики; 
- дневник практики; 
- оценочный лист с предусмотренными видами деятельности; 
- отчет по итогам практики. 
 
Виды деятельности в ходе практики: 
 

1. Наблюдение и анализ профессиональной деятельности учителя физиче-
ской культуры в образовательном учреждении. 
 

2. Организация и проведение физкультурных занятий с учащимися под 
наблюдением учителя физической культуры в образовательном учрежде-
нии. 

 
Практика завершается дифференцированным зачетом при условии 
положительного аттестационного лист, положительной характеристики, полноты и 
своевременности представления документации по практике. 
 


