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5.1. Династический кризис власти и правление Бориса Годунова. 
 

Внутренняя политика государства 
 
В 1584 г. после кончины Ивана IV на российский престол взошёл 

его сын Фёдор Иоаннович (1584—1598).  
Новый царь не обладал крепким здоровьем, мало интересовался 

государственными делами и большую часть времени проводил в мо-
литвах. Поэтому от его имени управлять государством стал боярин Бо-
рис Годунов - брат жены царя Ирины Годуновой.  

 
Новое правительство, возглавляемое Годуновым, должно было ре-

шить две основные задачи.  
1. необходимо было преодолеть хозяйственную разруху и восста-

новить экономику страны 
2. сплотить боярско-княжеское сообщество, расколотое опрични-

ной Ивана Грозного.  
 

В связи с этими задачами, первоначально рассматриваемый как 
временный указ о заповедных летах стал действовать постоянно. Бо-
лее того, в 1597 г. был издан указ об урочных летах. 

Эти меры способствовали укреплению хозяйств. Страна стала по-
тихоньку выходить из разорения и разрухи. 

 
Важным событием царствования Фёдора Ивановича стадо учре-

ждение в России патриаршества.  
В 1589 г. при активном участии Бориса Годунова глава русского 

православного духовенства переменил сан митрополита на высший 
сан патриарха. Тем самым Русская православная церковь стала само-
стоятельной и независимой от греческой. Первым патриархом Москов-
ским и всея Руси стал московский митрополит Иов. Учреждение патри-
аршества укрепило влияние Русской православной церкви как внутри 
страны, так и за рубежом. Россия постепенно восстанавливала свой 
международный авторитет. 

 
Внешняя политика государства 

 
Во время правления Фёдора Ивановича Россия добилась успехов 

во внешней политике. В 1586 г., после смерти Стефана Бато́рия рос-
сийское правительство продлило перемирие с Речью Посполитой до 
1602 г. Это позволило собрать силы для борьбы со Швецией, ставшей 
главной соперницей России в борьбе за Прибалтику.  

Русско-шведская война 1590—1593 гг. была успешной для России. 



              ПОЛИГЛОТ-АКАДЕМИЯ 
                  частная семейная школа 
  

                 История 7 класс 
 
 

По мирному договору 1595 г. России были возвращены захваченные 
шведами во время Ливонской войны города Ивангород, Ям, Копорье, 
Корела. И хотя Нарва осталась у шведов, Россия частично восстано-
вила утраченные в Прибалтике позиции. 

 
Большие успехи были достигнуты в освоении Приуралья и Запад-

ной Сибири. К 1598 г. территория Западной Сибири вошла в состав Рос-
сии. 

 
На южных рубежах государства была укреплена система обороны, 

что позволило успешно отражать набеги крымских татар.  
 
Пресечение династии Рюриковичей 

 
Брак Фёдора Ивановича и его жены Ирины был бездетным. Млад-

ший брат Фёдора и возможный будущий наследник престола – царевич 
Дмитрий Иванович с матерью, был отправлен в город Углич.  

 
15 мая 1591 г. из Углича пришла новость о смерти царевича Дмит-

рия. Его мать утверждала, что царевич был убит людьми, присланными 
из Москвы. Жители Углича, сбежавшиеся по звону набатного колокола, 
растерзали предполагаемых убийц. Из столицы прибыла специальная 
следственная комиссия. Она вынесла заключение, что царевич «сам 
себя поколол ножом» в припадке «падучей болезни» (эпилепсии). Угли-
чан жестоко наказали за самоуправство, а царицу Марию постригли в 
монахини. 

Однако немногие поверили донесениям следователей. Народная 
молва приписала смерть царевича Дмитрия Борису Годунову. 

 
7 января 1598 г. скончался царь Фёдор Иванович. С его смертью 

пресеклась правившая в России династия Рюриковичей. 
 

Правление Бориса Годунова 
 

Жители Москвы присягнули на верность жене Фёдора Ивановича 
Ирине. Но она отказалась от престола и объявила о своём уходе в мо-
настырь. И тогда взоры москвичей обратились на Бориса Годунова. Он 
не был потомком Рюрика, но в течение многих лет управлял государ-
ством. Часть важных государственных постов занимали его сторонники 
и родственники. 

 
В феврале 1598 г., когда истекло время траура по Фёдору Ивано-

вичу, в Кремле собрался Земский собор. На нём при активной 
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поддержке патриарха Иова на царство был избран Борис Годунов 
(1598— 1605).  

 
Сам же Борис не принимал участия в работе собора. Он молился в 

Новодевичьем монастыре вместе со своей неутешной сестрой Ириной. 
Патриарх Иов и члены Земского собора отправились в монастырь со-
общить Ирине и Борису о своём решении. Но Борис Годунов от пре-
стола отказался. 

Он очень хотел стать царем. Но, как умный человек, Годунов пре-
красно понимал, что никаких законных прав на российский престол он 
не имеет. И только после того, как патриарх Иов организовал несколько 
народных шествий к Новодевичьему монастырю, Борис согласился 
стать государем. 

 
Как личность царь Борис был хорошо образован, владел несколь-

кими иностранными языками, имел прекрасную библиотеку. Новый 
царь обладал звучным голосом и даром красноречия, был приветлив в 
обращении, имел величественные манеры.  

Борис Годунов в отличие от Ивана Грозного отказался от политики 
устрашения своих подданных и массовых казней. Однако со своими 
недругами Борис поступал жёстко.  

Так, в 1600 г. были арестованы бояре Романовы, двоюродные бра-
тья царя Фёдора Ивановича, которые могли бы предъявить притязания 
на престол. Старший из братьев, Фёдор Никитич был пострижен в мо-
нахи и под именем Филарета отправлен в один из северных монасты-
рей.  

 
Вопросы 
 
1. В каком состоянии находилась страна после правления Ивана 

IV?  
2. Перечислите основные внутриполитические действия государ-

ственной власти при Фёдоре Ивановиче.  
3. Почему запрет на выход крестьян в Юрьев день из временной 

меры превратилась в постоянную? Как, в связи с этим измени-
лось положение крестьянства?  

4. Какое значение для развития Российского государства имело 
учреждение патриаршества?  

5. Каковы были основные результаты внешнеполитической дея-
тельности царя Фёдора Ивановича?  

6. В чём суть «угличского дела»? Почему народная молва припи-
сала смерть царевича Дмитрия Борису Годунову?  
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