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СВЯЩЕННЫЙ 
ОГОНЬ 
ОЛИМПИИ

Тема: 3.15



1. Олимпийские игры.
2. Участники и подготовка к состязаниям.
3. Награждение победителей.

• Олимпия
• Элида
• Атлет

ВОПРОСЫ:

Персоналии

Новые 
понятия

• Милон
• Полидам
• Феаген

• Олимпионик
• Ипподром
• Лавровый венок



Олимпийские игры греки проводили в честь верховного бога Зевса
в городе Олимпия в области Элида

Олимпийские игры 
общегреческий 
спортивный и 
религиозный 
праздник 



Греки считали, что боги даровали человеку 
прекрасное тело и содержать его 

в красоте, силе и гармонии —
святая обязанность 

Выполняли эту обязанность 
с помощью спортивных 

состязаний 



Первые Олимпийские игры состоялись в

На период проведения Игр 
прекращались войны между 

полисами и устанавливался 
священный мир во всей 

Элладе

776 г. до н.э.

Игры проводились один раз 
в четыре года

Символом Игр был священный 
олимпийский  огонь



За год до начала Игр будущие атлеты приступали к тренировкам в 
своем полисе. За месяц до открытия Игр они прибывали в Олимпию. 
В состязаниях принимали участие только полноправные граждане. 
Женщинам запрещалось присутствовать на выступлениях



В первый день проводились 
торжественные жертвоприношения 

богу Зевсу. Затем начинались 
состязания



Одним из главных 
состязания было 
пятиборье

Начиналось 
пятиборье с 
состязаний 
в беге 

Атлеты на дорожке 
ждали сигнала. 
Того, кто раньше 
времени срывался с 
места судья больно 
бил хлыстом



Затем состязались в прыжках в длину

Прыжок 
осуществляли 
не с разбега, а 
с места

Прыгали с 
утяжелителями -
гальтерами в руках 



Метание копья и диска было четвертым испытанием



Пятым состязанием была борьба, где 
атлеты соревновались в силе и ловкости

Перед поединком тела участников 
покрывали оливковым маслом, что 

делало их очень скользкими и 
нужно было очень постараться, 

чтобы прочно удерживать 
соперника 

Для победы нужно было, что бы 
соперник трижды коснулся земли 

плечом, бедром или спиной





Интерес зрителей также 
вызывали кулачный бой, 
бег с оружием, гонки на 
колесницах



Гонки на колесницах проходили на ипподроме – специальном месте 
для езды по эллипсовидному полю. Колесница должна была 12 раз 
обогнуть ипподром и прийти первой

Участниками гонок на колесницах были богатые люди — владельцы лошадей и 
колесницы. Иногда они нанимали колесничего, который мог выиграть 
соревнования, но победителем (олимпиоником) всегда признавался владелец



В пятый заключительный день Игр перед храмом Зевса награждали 
победителей. Победителю на голову возлагали венок из лавровых 
листьев и глашатай объявлял его имя и родной город



В родном городе олимпионика победу на Играх воспринимали как 
успех всего полиса. Победителю оказывали всяческие почести и 
привилегии. В его честь поэты слагали стихи, а в Олимпии и в родном 
полисе воздвигали скульптурное изображение



МилонЛегенды об атлетах борец



Полидамборец



Олимпийские игры в Древней Греции 
проводились почти тысячу лет в 

городе Олимпия и были 
посвящены богу Зевсу

Олимпийские игры проходили раз в 
четыре года, в различных видах 

спорта (бег, метание диска, прыжки, 
бокс и борьба) соревновались только 

мужчины

В 393 году н. э. игры были запрещены 
римским императором. 

И только в 1896 году они были 
возрождены вновь, благодаря усилиям 

французского деятеля 
Пьера де Кубертена



§ 34 Священный огонь Олимпии
стр.193 - 195 

Вопросы:
1. Какие виды спортивных состязаний Олимпийских игр 
сохранились в наши дни?
2. В честь кого устраивали Олимпийские игры?
3. Какую роль играли Олимпийские игры в жизни Древней 
Греции?
4. Какое значение имела победа атлета в играх для его 
полиса.
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