
 

 

 

 

 

 

ПЛАН 

РАБОТЫ ПЕДАГОГА-ПСИХОЛОГА  

НА 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД 

№ 

п/п 

Наименование мероприятий Сроки 

проведения 

Контингент 

1. Психодиагностика мероприятий 

1 Диагностика уровня адаптации 

первокурсников к обучению в колледже. 

Анкетирование Т. Д. Дубовицкой и А. В. 

Крылова 

Сентябрь-

ноябрь 

Группы 1 курса 

3 Диагностика СПТ (социально- 

психологическое тестирование) 

Октябрь Студенты 

колледжа 

4 Методика определения уровня тревожности 

Ч.Д. Спилберга,  Ю.Л. Ханина 

Ноябрь 1 и 2 курс 

5 Диагностика удовлетворённости студентов в 

сессионный период 

Декабрь -

январь 

Студенты 

колледжа 

6 Анкетирование «Удовлетворённость 

воспитательной работой» 

Февраль-

март 

Студенты 

колледжа 

7 Анкетирование «Удовлетворённость 

проживанием в общежитии» 

Февраль-

март 

Проживающие в 

общежитии 

8 Индивидуальная диагностика В течение 

года 

Студенты 

колледжа 

2. Профилактическая работа 

1 Занятие, направленное на сплочение 

коллектива 

Сентябрь-

октябрь 

Группы 1 курса 

2 Беседа: «Моя будущая профессия! Важность 

изучаемых дисциплин!» 

Сентябрь Группы 2 курса 

3 Рекомендации психолога для успешного 

окончания учёбы 

Сентябрь 4 курс 

4 Психологическая профилактика агрессивных 

форм поведения среди студентов, занятие по 

теме: «Буллинг в студенческой жизни: 

Октябрь 2 курс 
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причины, возможности преодоления». 

5 Психологическая профилактика употребления 

нецензурной лексики у студентов по теме: 

«Сквернословие – это болезнь». 

Октябрь 2, 3 курс 

6 Тренинговое занятие по теме: "Живи своим 

трудом, а не чужим умом". 

Октябрь 1 курс 

7 Психологическая профилактика дезадаптации 

студентов, занятие по теме: «Жизнь – 

бесценный дар». Цени свою жизнь 

Ноябрь Студенты 

колледжа 

8 Беседа, направленная на защиту от 

сексуальных посягательств среди молодёжи 

Ноябрь 2 курс 

9 Психологическое занятие: «Борьба с 

насилием!» 

Ноябрь Студенты 

колледжа 

10 Рекомендации по итогам результатов 

тестирования 

В течение 

учебного 

года 

Студенты 

колледжа 

11 Психологическая профилактика 

суицидальных намерений студентов 

тренинговое занятие по теме: «На что 

потратить жизнь». 

Декабрь Студенты 

колледжа 

12 Психологическая профилактика употребления 

табачной продукции по теме: «Курение как 

угроза». 

Декабрь-

январь 

Студенты 

колледжа 

13 Психологическая профилактика 

возникновения экстремистских и 

террористических тенденций «Экстремизм и 

терроризм – беда XXI века». 

Февраль 1 и 2 курс 

14 «Самоопределение выпускников колледжа. 

Как устроиться на работу» 

Февраль-

март 

4 курс 

15 Профилактические беседы (индивидуальные 

беседы), посвященные борьбе с курением, 

наркоманией, противоправным поведением 

В течение 

учебного 

года 

Студенты 

колледжа 

16 Психологическая профилактика употребления 

наркотической продукции по теме: «Секреты 

манипуляции. Наркотики». 

Март-апрель Студенты 

колледжа 

17 Тренинговое занятие: «Как заставить себя 

учиться?» 

Март 1 курс 

18 Психологическая профилактика употребления 

алкогольной продукции,  психологическое 

занятие по теме: «Мифы об алкоголе». 

Апрель Студенты 

колледжа 

19 Профилактические беседа: «Как справиться 

со стрессом на экзамене?» 

Май Студенты 

колледжа 

20 Работа со студентами, проживающими в 

общежитии 

В течение 

учебного 

Проживающие в 

общежитии 
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года 

 

3. Консультативная работа 

1 Консультации студентов и педагогов и 

родителей по индивидуальным запросам 

В течение 

учебного 

года 

Студенты и 

педагогический 

состав 

2 Консультирование студентов, проявляющих 

или предрасположенных к аддиктивному 

поведению 

В течение 

учебного 

года 

Учащиеся 

«группы риска» 

и др.учащиеся 

3 Консультирование кураторов групп, 

студентов по результатам тестирования. 

Разработка рекомендаций 

В течение 

учебного 

года 

Кураторы, 

студенты 

4. Просветительско-профилактическое сопровождение 

1 Посещение учебных занятий В течение 

учебного 

года 

Студенты 

колледжа 

2 Посещение праздничных мероприятий В течение 

учебного 

года 

Студенты и 

педагогический 

состав 

3 Посещение спортивных мероприятий В течение 

учебного 

года 

Студенты и 

педагогический 

состав 

4 Посещение студентов, проживающих в 

общежитии 

В течение 

учебного 

года 

Студенты 

колледжа 

5 Сопровождение студентов-сирот и лиц с ОВЗ 

и инвалидов 

В течение 

учебного 

года 

Студенты 

колледжа 

6 Сопровождение студентов, имеющий 

задолженности в процессе учебной 

деятельности и пропуски занятий 

Ноябрь 

 Март 

Студенты 

колледжа 

5. Организационно-методическая работа 

1 Составление годового плана, изучение нормативно-правовой 

документации, оформление кабинета и стендов колледжа 

Сентябрь 

2 Корректировка списков студентов входящих в «группу 

социального риска». 

Сентябрь 

3 Корректировка плана работы. Работа с документацией. В течение 

учебного года 

4 Подготовка стимульного материала для проведения 

психодиагностики студентов. 

В течение 

учебного года 

5 Организация и методическая подготовка к проведению 

психодиагностики студентов. 

В течение 

учебного года 

6 Обработка результатов психодиагностического 

исследования, составление заключений, психологических 

В течение 

учебного года 



характеристик студентов. 

7 Изучение психолого-педагогической литературы. В течение 

учебного года 

8 Посещение городских и областных семинаров, круглых 

столов, курсов повышения квалификации 

По запросу 

9 Выступление на родительских собраниях, педсоветах По запросу 

10 Аналитическая работа по всем направлениям В течение 

учебного года 

11 Написание отчетов о проделанной работе В течение 

учебного года 

12 Освещение работы в соц.сетях колледжа В течение 

учебного года 

13 Написание годового отчета, анализ работы по списку СПТ Июнь 

 

Педагог - психолог                                                                         В.А. Мисник 


