ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА
(ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ)

студентов 4 курса 
педагогического отделения училища

Сроки практики: 5 недель (9 октября – 11 ноября 2023 г.)

Базы практики: образовательные учреждения г.Брянска
Объем учебного времени практики: (180 час)
Основные виды деятельности в ходе учебной практики 

Практика проводится при освоении профессионального модуля  ПМ.02. «Организация физкультурно-спортивной деятельности различных групп населения» по видам профессиональной деятельности:

 МДК 02.01. Базовые и новые виды физкультурно-спортивной деятельности с методикой оздоровительной тренировки.
Цель - закрепление и усовершенствование педагогических умений и навыков профессиональной деятельности преподавателя физического воспитания.
Задачи: 

· уметь готовить места занятий, необходимый инвентарь и оборудование в соответствии с задачами, содержанием и методикой предстоящего урока;

· научиться эффективно организовывать учащихся для обеспечения запланированной моторной плотности урока, управлять классом, добиваясь высокой активности занимающихся;

· уметь осуществлять педагогический контроль за занимающимися, проводить текущий учёт успеваемости;

· совершенствовать умение работать в контакте с учителями и товарищами по бригаде;

· самостоятельно преподавать предмет в начальных, средних и старших классах, проводить уроки разного типа, обеспечивая общие знания, формирование двигательных умений и навыков в соответствии с программой, воспитание физических качеств, обучение умениям самостоятельно заниматься физическими упражнениями;

· изучить опыт преподавания предмета преподавателей физической культуры и товарищей по бригаде и использовать его в своей практической деятельности;

· изучить и проанализировать опыт работы со школьниками, имеющими отклонения в состоянии здоровья;

· разработать комплексы заданий для самостоятельного выполнения физических упражнений и ввести их в практику работы со школьниками прикреплённых классов;

· участвовать в практической работе по организационному укреплению школьных спортивных секций, выполняя обязанности тренера;

· разработать планы - конспекты и самостоятельно проводить занятия в прикреплённой спортивной секции.

В ходе освоения МДК студенты приобретают практический опыт: 

· определения цели и задач, планирования физкультурных занятий;

· наблюдения, анализа занятий, обсуждения отдельных занятий и мероприятий в диалоге с сокурсниками, руководителями педагогической практики, разработки предложений по их совершенствованию и коррекции;

· ведения различной учебной планирующей документации;
· самостоятельного проведения уроков физической культуры.
В ходе освоения МДК студенты выполняют виды работ:

· выполнение обязанностей преподавателя физической культуры
· наблюдают и анализируют показательные занятия и мероприятия преподавателя физической культуры и товарищей по учебной бригаде согласно заданным параметрам;

· проводят занятия в спортивных секциях в роли тренера по виду спорта.
В ходе освоения МДК студенты должны уметь:
· использовать различные методы и формы организации мероприятий и занятий, строить их с учетом возрастно-половых, морфофункциональных и индивидуально-психологических особенностей обучающихся, уровня их физической подготовленности;

· устанавливать педагогически целесообразные взаимоотношения с обучающимися;

· подбирать, готовить к занятию и использовать оборудование и инвентарь;

· использовать различные методы и приемы обучения двигательным действиям, методики развития физических качеств, дозировать физическую нагрузку в соответствии с функциональными возможностями организма обучающихся при проведении физкультурно- оздоровительных занятий;
· соблюдать технику безопасности на занятиях;

· осуществлять педагогический контроль, оценивать процесс и результаты деятельности обучающихся на занятии;

· осуществлять самоанализ и самоконтроль при проведении мероприятий.
СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ
Проведение установочной конференции. Цели, задачи и организация производственной практики (по профилю специальности). Объем и содержание практики. Распределение студентов - практикантов по учебным бригадам. Закрепление бригад и методистов за базами практики. Документы отчётности по итогам практики.
Разработка документации по планированию:
- 
изучить документы планирования и учёта учебного процесса по предмету «Физическая культура»;
Составить документацию по планированию учебного процесса на период практики:
- 
индивидуальный план практики;
- 
дневник практиканта;
- 
планы - конспекты;
-   материалы педагогических измерений
Подготовка и проведение уроков физической культуры разных возрастных групп:
· посещать уроки физической культуры с последующим их обсуждением 
(в течение всей практики);
· самостоятельно преподавать предмет;
Приобретение умений и навыков в педагогическом контроле за проведением уроков физической культуры.
- 
проводить педагогические измерения (хронометраж урока, пульсометрия).
- 
проводить развернутый анализ урока физической культуры с последующей защитой в составе бригады.
Подготовка отчета по итогам практики.
Вести ежедневный учет выполнения педагогической практики в дневнике практиканта.

Оформить Оценочный и Аттестационный листы по практике и составить итоговый отчет о проделанной работе.
По окончании практики студенты  представляют следующие документы:

1. Дневник педагогической практики.

2. Тетрадь конспектов уроков (24 конспекта).

3. Хронометраж.

4. Пульсометрия.
5. Развернутый педагогический анализ урока.

6. Оценочный лист по практике.

7. Аттестационный лист по практике.

8. Отчет практиканта.

  итоговой оценки по практике. 
