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KOHTPOJIbBHASI PABOTA Ne3

O JUCHUIINHE
«JIET'KASA ATIIETUKA)»
Bapu
aHT CopepxaHue Bonpoca OO cTypeHTa
No
Bonpoc 1. AHanus TexHukn Bera ¢ npeooneHnem BepTuKanbHbIX
NPensaTcTBM ¢ onopon 1 6e3 onopel.
Bonpoc 2. KoHcnekT ypoka no nerkow atrneTuke ans 8 knacca.
3afaum ypoka:
1 1.06y4aTb TEXHWKe puTMa pasbera B BbICOTY B ASIMHY CNOCOBOM

«nepeLlarvBaHme.
2. CoBepLUeHCTBOBATb TEXHWKY METaHUS Manoro Msya B pas-
NNYHblE Lenw.

3. CnocobcTBOBATL PA3BUTUIO MMOKOCTM.

Bonpoc 1. AHanms TexH1K1 NpbihxKa B ASIMHY ¢ pasbera cnocobom

«COTHYB HOTU.

Bonpoc 2. KoHcneKT ypoka no nerkow atneTtuke ans 9 knacca.

5 3agaum ypoka:

1. 3akpennsTb TexHuKy bera no noBopoTy (Bupaxy) B bere Ha
KOPOTKME AUCTaHLMM.

2. CoBepLUeHCTBOBATb TEXHWUKY METAHUS MaNoro MsYa B Lefb.

3. CnocobcTBOBaTh Pa3BUTUIO KOOPAUHALIMM.

Bonpoc 1. AHanus TeXHWKW NpbbkKa B ANKHY ¢ pasbera cnocobom

«nepeLLarusaHme.

Bonpoc 2. KoHcnekT ypoka no nerkow atneTtuke ans 9 knacca.

3 3agaum ypoka:

1. ObyyaTb TeXHUKE nepefayn acTapeTHON NanoYky Ha CKopo-
CTW.

2. CoBepLLEeHCTBOBATb TEXHWKY METAHWS Manoro Msya B Liefb.

3. CnocobcTBOBaTh Pa3BUTMIO CKOPOCTHOW BbIHOCIMBOCTM.

Bonpoc 1. AHanu3 TeXHWKK TONKaHWS aapa CO Ckayka.

Bonpoc 2. KoHcneKT ypoka no nerkon atnetuke ans 10 knacca.

3afaum ypoka:

4 1. OBy4aTb TEXHUKE HI3KOrO cTapTa B acTadeTHOM bere.

2. CoBepLLeHCTBOBATL pa3der B Npbhxkax B BbICOTY CNOCOOOM
«nepeLLarusaHue».

3. CnocobCcTBOBaTH Pa3BUTUIO CUTTbI.

5 | Bonpoc 1. AHann3 TexHWku actadeTHoro bera.
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Bonpoc 2. KoHCneKT ypoka no nerkow atneTuke ans 5 knacca.
3afaum ypoka:
1. OByyaTb TEXHUKE METAHMS Manoro Msya Co CKPECTHbIX Lua-
ros.
2. CoBepLLEeHCTBOBATb TEXHWKY OTTamNKWBaAHWUS B COMETAHMM C
pa3berom B NpbhKKax B BbICOTY CNOCOOOM «nepeLlarmBaHmey.
3. CnocobcTBoBaTh Pa3BUTUIO BEIHOCIIMBOCTM.

Bonpoc 1. AHanus TexHUKK KpoccoBoro Hera.
Bonpoc 2. KoHcnekT ypoka no nerkoun atnetuke ans 10 knacca.
3agaum ypoka:
1. ObyyaTb TEXHUKE ckauykoobpasHoro pasbera B TOKaHUM S4-
pa.
2. CoBepLUeHCTBOBATb TEXHWKY NPbiKKa B BbICOTY CNOCOBOM
«nepeLuarnBaHuey.
3. CnocobcTBOBaThb Pa3BUTMIO ObICTPOTHI.

Bonpoc 1. AHanus TeXHUKX METaHMA Manoro Maya (rpaHatbl, Konbs).
Bonpoc 2. KoHcneKT ypoka no nerkoun atnetuke ans 11 knacca.
3afaum ypoka:

1. 3aKpennsaTb TEXHUKY TONMKaHUs aapa.

2. CoBepLLeHCTBOBATb TEXHUKY Bera Ha KOpOTKIE ANCTaHLMN.

3. CnocobcTBOBaTb Pa3BUTUIO NOBKOCTH.

Bonpoc 1. AHanu3 TexHuku 6era Ha KOpOTKWUE AUCTaHLWN.
Bonpoc 2. KoHCneKT ypoka no nerkow atneTuke ans 4 knacca.
3agaum ypoka:
1. OByyaTb TEXHMKE OTTANKMBAHWS B NPbhKKax B ANMHY C pa3be-
ra cnocoboM «COrHyB HOrm».
2. CoBepLUeHCTBOBATbL TEXHUKY BbICOKOrO CTapTa 1 CTapTOBOro
pasroHa.
3. CnocobcTBOBaTH Pa3BUTMIO JIOBKOCTY.

Bonpoc 1. AHanus TeXHWKK NpbhkKa B BbICOTY CNOCOBOM «nepeLuart-
BaHME».
Bonpoc 2. KoHcnekT ypoka no nerkoun atnetuke ans 11 knacca.
3afaum ypoka:

1. 3aKpennsaTb TEXHUKY MeTaHUs Maroro Msya.

2. CoBepLLEHCTBOBATL TEXHMKY MPbhKKa B ANWHY ¢ pasbera cno-

COBOM «COrHYB HOTU.
3. CnocobcTBOBaTh Pa3BUTMIO CKOPOCTHOW BbIHOCIMBOCTM.

10

Bonpoc 1. AHanus TexHuku bera ¢ npeogoneHnem BepTUKanbHbIX
NPensiTCTBUM C 0nopoi 1 6e3 onops!.
Bonpoc 2. KoHcneKT ypoka no nerkoun atnetuke ans 11 knacca.
3afaum ypoka:
1. 3aKpennsaTb TEXHUKY NpbiKKa B BbICOTY CNOCOBOM «nepeLua-
[MBaHUEY.




2. CoBepLLEHCTBOBATb TEXHUKY acTadeTHoro bera.
3. CnocobcTBOBaThb Pa3BUTMIO TMBKOCTH.

Bonpoc 1. AHanu3 TexHuku 6era Ha KOpOTKUE AUCTaHLWN.
Bonpoc 2. KoHcneKT ypoka no nerkow atneTtuke ans 9 knacca.
3afaum ypoka:

1. ObyyaTb TEXHUKE Nepedayn acTapeTHOM NanoYKkn Ha MECTE 1

11
B ABVWKEHUM.
2. CoBepLUeHCTBOBATb TEXHWUKY METAHUS Manoro Msya B Lefb.
3. CnocobcTBoBaTh pasBUTUIO CKOPOCTHO-CUIOBBIX COCOBHO-
cTen.
Bonpoc 1. AHanus TexHuku TonkaHusa sapa.
Bonpoc 2. KoHcnekT ypoka no nerkow atneTuke ans 8 knacca.
3agaum ypoka:
12 1. OByyaTb TEXHWKE NPU3EMIEHNS B NPbhKKaXx B ANWHY C pa3be-
ra cnocobom «COrHyB HOTUY.
2. CoBepLLeHCTBOBATb TEXHWKY Bera no NpsiMoii Ha BbICOKOM
CKOPOCTH.
3. CnocobcTBOBaThb Pa3BUTMIO CUSTbI.
Bonpoc 1. AHanms TeXHUKM NpbbkKa B ASIMHY CNOCOBOM «COrHYB HO-
.
Bonpoc 2. KoHcneKT ypoka no nerkow atneTuke ans 8 knacca.
3afaum ypoka:
13 1. OByyaTb TEXHUKE METaHMS Manoro Msya B Lieflb U3 Noroxe-
HWS nexa.
2. CoBepLueHCTBOBATb TEXHUKY NPEOSONIEHNS BEPTUKATBHbIX
NPensTCTBUIA C ONOpPOi M 6e3 onopb!.
3. CnocobcTBoBaTh Pa3BMTUIO BEIHOCIIMBOCTM.
Bonpoc 1. AHanus TeXHWKM NpbhKKka B BbICOTY CNOCOBOM «nepeLuart-
BaHuWeY.
Bonpoc 2. KoHcnekT ypoka no nerkow atneTuke ans 4 knacca.
3agaum ypoka:
14 1. ObyyaTtb TexHuke bera no npsimoit B bere Ha KOPOTKUE an-
CTaHuum.
2. CoBepLUeHCTBOBATb TEXHUKY OTTanKWBaHUS B NpbhKKax B
ONuHY ¢ pasbera crnocoboM «COrHyB HOMUY.
3. CnocobcTBOBaThb Pa3BUTMIO TMBKOCTH.
Bonpoc 1. AHanus TexHukK cneumanbHO-6eroBbIX YnpaxHEHUH.
Bonpoc 2. KoHCneKT ypoka no nerkow atneTuke ans 7 knacca.
3afaum ypoka:
15 1. ObyyaTtb putMy pasbera B npbbkkax B AnnHY ¢ pa3bera cno-

COOOM «COrHYB HOMUY.
2. CoBepLLEeHCTBOBATb TEXHWKY HI3KOrO CTapTa Ha NoBOpoTe
(BMpaxe).
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3. CnocobcTBOBaThb Pa3BUTMIO TMBKOCTH.

16

Bonpoc 1. AHanu3 TexHuku 6era Ha cpeaHue AUCTaHLuM.
Bonpoc 2. KoHCneKT ypoka no nerkow atneTuke ans 7 knacca.
3afaum ypoka:
1. OByyaTb TEXHUKE METAHMA Manoro Msya no ABMKYLLENCS Lie-
n.
2. CoBepLUeHCTBOBATb TEXHUKY Nepexofda Yepes niaHKy B
NpbIKKax B BbICOTY CNOCOBOM «nepeLuarnBaHne»
3. CnocobcTBoBaTh pPa3BUTUIO CKOPOCTHOM BbIHOCIIMBOCTY.

17

Bonpoc 1. AHanus TexHuku acTaceTHoro Hera.
Bonpoc 2. KoHcnekT ypoka no nerkow atrneTuke Ans 6 knacca.
3agaum ypoka:
1. OByyaTb TEXHWKE OTTaNKUBaHMS B MPbHKKaX B BbICOTY CMOCO-
Bom «nepeLLarvBaHne».
2. CoBepLLEHCTBOBATb TEXHWKY HI3KOrO CTapTa.
3. CnocobcTBOBaTb Pa3BUTMIO CUSTbI.

18

Bonpoc 1. AHanus TeXHUKX METaHMA Manoro Maya (rpaHatbl, Konbs).
Bonpoc 2. KoHCneKT ypoka no nerkow atneTuke Ans 6 knacca.
3afaum ypoka:
1. OByyaTb TEXHUKE METAHMS Manoro Msya B rOPU3OHTAsTbHYHO
Uenb W Ha 4arnbHOCTb.
2. CoBepLLEeHCTBOBATb TEXHWKY OTTanKuBaHWs 1 ¢ pasbera B
NpbbKKax B BbICOTY CMOCOOOM «nepeLuarnBaHuey.
3. CnocobcTBoBaTh Pa3BUTUKO JIOBKOCTM 1 KOOPAMHALMN.
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