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KOHTPOJIBHASI PABOTA Ne2
MO JNCHUTIINHE
«JTETKASI ATJIETHKA»

«YpOK 1o nerkov atneTuke»

3agaHue: coCTaBUTb KOHCTEKT YPOKa Mo Merkomn aTneTike Ha OCHOBaHUW PeLLeHUst NPEeanoXKeH-
HbIX 3a4au.

Bapu
aHT
Neo

CopepxaHue Bonpoca

OO cTypeHTa

1. OByyaTb TEXHWKe NpbhkKa B ANWHY ¢ pa3bera cnocobom «COrHyB

1 HOMM» B LIESIOM.
2. 3aKpenuTb TEXHUKY 3cTadeTHoro bera.
1. OByuunTb TEXHWKE Dera Ha cpeHue QMCTaHLMK.
2 2. 3aKpenuTb TEXHUKY NpbiKKa B ASIMHY € pasbera cnocobom «co-
[HYB HOTUY.
1. OByuunTb TEXHMKE Oer Ha KOpPOTKME AUCTaHLMW B LLESIOM
3 2. CoBepLUEHCTBOBATb TEXHUKY MpbiKKa B A/IMHY € pasbera crnoco-
BOM «COTHYB HOTUY.
1. KoHTponb Bera Ha kopoTkue guctaHumm (100m).
4 2. OBy4nTb TEXHUKE METaHWUK rpaHaThl (Masioro Msya) ¢ nosiHoro
pasbera.
1. OByunTb TEXHWKE pasbera v 0TBeLeHUs rpaHaThbl (Manoro Msya).
5 2. CoBepLUEHCTBOBATb TEXHUKY 6era no npsiMon B 6ere Ha KOpoTkue
ANCTaHLMK.
1. ObyyaTb TEXHWKE BPOCKOBbLIX LWAroB B METAHUW rpaHaThbl (Manoro
6 MaYa).
2. 3aKpennaTtb TeXHUKY Bera Ha cpegHue aucTaHumm.
1. ObyyaTb TEXHWKE (DMHANBHOMY YCUNWIO B METAHWUW rpaHaThl
7 (Manoro msva).
2. CoBepLUEHCTBOBATb TEXHUKY acTatheTHOro bera.
8 1. OBy4nTb TEXHUKE OepKaHus U BbIOpaCckIBaHMIO rpaHaThl
2. 3aKpennaTtb TEXHUKY nepedayn acTadeTHON Nanoyku.
1. OByyaTtb TexHuke acTadpeTHoro bera B LesoMm.
9 | 2. CoBepLUEHCTBOBATb TEXHUKY NPbhKKa B BbICOTY CMOCOOOM «re-
peLlaruBaHumey.
1. OByyaTb TexHUKe nepedayn 3cTapeTHO NanoYKkM Ha MECTE U B
10 | ABwxenuy.

2. CoBepLUEHCTBOBATb TEXHUKY OTTanKWBaHMS B NPbKKa B BbICOTY
Cnocobom «nepeLarmBaHney.
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11

1. KOHTpOIb TEXHWKM TONKaHUS sapa.
2. CoBepLIEHCTBOBATL TEXHUKY acTadheTHOro bera

12

1. OByyaTb TEXHMKe NpbhKKa B ANMHY CNOCOOOM «COTHYB HOMM» B
LienioM.
2. CoBepLUEHCTBOBATb TEXHUKY (PUHANBHOIO YCUINS B TONMKaHWS

sapa.

13

1. OByyaTb TexHUKe OTTanKWBaHWS B NPbhKKax B ANWHY Cnocobom
«COTHYB HOTU.
2. 3aKpennaTb TEXHWKY TOMKaHMSA S4pa B LiESIOM.

14

1. CoBepLUEHCTBOBAHME TEXHUKI acTacpeTHOro bera.
2. 3aKpennsTb TEXHWKY NpbhKKa B BbICOTY CNOCOOOM «nepeLLar1ea-
HUEY.

15

1. CoBepLUEHCTBOBAHME TEXHUKI acTacpeTHOro bera.
2. KOHTpOmnb TEXHUKM MPbhKKa B BbICOTY CNOCOOOM «MnepeLLar1ea-
HUEY.

16

1. CoBepLLEHCTBOBaHIE TEXHUKI NPbRKKa B BbICOTY CMOCOOOM «ne-
peLuarnBaHney.
2. KoHTponb TexHWKK acTadeTHoro bera.

17

1. 3aKkpennaTtb TEXHWKY acTadeTHoro Hera.
2. CoBepLUEHCTBOBAHNE TEXHUKY MPbIKKA B BbICOTY CNOCOOOM «ne-
peLarmBaHmey.

18

1. OByyaTb TEXHWKe OTTaNK1BaHUS NpbKKa B ASIMHY ¢ pasbera cro-
COBOM «COrHYB HOTU.
2. 3aKpennsaTb TEXHUKY AEpXaHWs 1 BblTankueaHus sapa.




