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Содержание вопроса ФИО студента 

1 
1. История метания копья, гранаты, малого мяч. 
2. Профилактика травм при занятиях легкой атлетикой (бег на 
длинные дистанции) 

 

2 
1. История прыжка в высоту. 
2. Профилактика травм при занятиях легкой атлетикой (бег на 
короткие дистанции) 

 

3 
1. История бега на средние дистанции. 
2. Профилактика травм при занятиях легкой атлетикой (бег с ба-
рьерами) 

 

4 
1. История толкания ядра. 
2. Профилактика травм при занятиях легкой атлетикой (бег на 
короткие дистанции) 

 

5 
1. История бега на короткие дистанции. 
2. Профилактика травм при занятиях легкой атлетикой (бег на 
средние дистанции) 

 

6 

2. Инвентарь и оборудование для соревнований в прыжках в 
длину. 
3. Профилактика травм при занятиях легкой атлетикой (бег с 
препятствиями 

 

7 
1. Классификация легкоатлетических упражнений. 
2. Профилактика травм при занятиях легкой атлетикой (бег на 
короткие дистанции) 

 

8 
1. История легкоатлетический метаний. 
2. Требования к местам занятий, к организации и проведению 
занятий по легкой атлетике. 

 

9 1. История прыжков в длину с разбега. 
2. Требования к тренерскому и преподавательскому составу  

10 1. Основы техники прыжков в длину с разбега. 
2. Классификация легкоатлетический упражнений  

11 1. История развития легкой атлетики. 
2. 2.Классификация легкоатлетических упражнений.  

12 
1.Виды и направления в современной легкой атлетике 
2.Профилактика травм при занятиях легкой атлетикой (прыжки в 
высоту) 
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13 1. Олимпийские горизонтальные прыжки. 
2. Классификация легкоатлетических упражнений.  

14 
1.Олимпийские вертикальные прыжки. Прыжки в высоту 
2. История возникновения и основные этапы развития легкой 
атлетики. 

 

15 
1.Олимпийские вертикальные прыжки. Прыжки с шестом. 
2. Требования к местам занятий, к организации и проведению 
занятий по легкой атлетике. 

 

16 1. Олимпийские виды метаний. 
2. Причины возникновения травм на занятиях легкой атлетикой  

17 
1. Влияние на организм занятий легкой атлетикой. Польза от за-
нятий легкой атлетикой. 
2. Виды и направления в современной легкой атлетике 

 

18 
3. Влияние на организм занятий легкой атлетикой Вред от заня-
тий легкой атлетикой 
2. Классификация легкоатлетических упражнений. 

 

19 1. Причины возникновения травм при занятиях легкой атлетикой 
2. История развития легкой атлетики в России.  

20 
1. Профилактика травм при занятиях легкой атлетикой. 
2. История возникновения  и основные этапы развития легкой 
атлетики. 

 

21 1. История возникновения и развития «ГТО» 
2. Классификация легкоатлетических упражнений.  
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Интернет – источники. 

1. https://biblio-online.ru/ 
2. http://rusathletics.info/ 
3. https://urait.ru/bcode/453962 
4. https://urait.ru/bcode/456869 
5. https://urait.ru/bcode/457599 
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