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KOHTPOJIBHAS PABOTA Nel

MO JUCLUILINHE
«JIEI'KAS ATIIETUKA»
Bapu
aHT CopepxaHue Bonpoca OO cTypeHTa
No

1. icTopnst MeTaHus Korbsl, rpaHathl, Manoro Ms.
1 | 2. lpodpunakTka TpaBM Mpu 3aHATUSAX Nerkon atneTukon (ber Ha
ONVHHbIE OUCTaHLMN)

1. MicTopus npbikKa B BbICOTY.
2 | 2. Mpodhunaktika TpaBM npu 3aHATUSIX Nerkon atneTukon (ber Ha
KOPOTKME AMCTaHLMK)

1. VicTopus Bera Ha cpeaHue aucTaHUmm.
3 | 2. [pochunakTnka TpaBm Npu 3aHATUSX Nerkon atneTukon (ber c ba-
pbepamu)

1. icTopms TonkaHus sigpa.
4 | 2. [podunakTuka TpaBM Npu 3aHATUSAX Nerkon atneTukon (ber Ha
KOPOTKME AMCTaHLMK)

1. VicTopus Bera Ha KOPOTKME AUCTaHLMN.
5 | 2. MpocunakTika TpaBM npu 3aHATUSX JIErkon atneTukon (ber Ha
CpefHue ancTaHumm)

2. ViHBeHTapb 1 0bopynoBaHue Ans COPEBHOBAHWIA B NMPbIKKaX B
6 | BUHY.

3. MpodunakTika TpaBM Npu 3aHATUSX NErkon atneTukon (ber ¢
NpensaTCTBUAMY

1. Knaccudumkaums nerkoatneTmyeckux ynpaxHeHni.
7 | 2. [pocunakTika TpaBM NpuW 3aHATUSX NIErKon aTneTukon (ber Ha
KOPOTKME QUCTaHL)

1. ictopus nerkoatneTnyeckuin MeTaHui.
8 | 2. TpeboBaHUs K MECTAM 3aHSTUI, K OpraHn3aLmn n NpoOBELEHNIO
3aHATUI M0 JIETKON aTneTuke.

9 1. icTopus NpbiKKOB B ASIMHY € pasbera.
2. TpeboBaHus K TPEHEPCKOMY W NpenoaaBaTesibCkoMy COCTaBY

10 1. OCHOBBbI TEXHUKM NPLIKKOB B ASIMHY C pasbera.
2. Knaccudukaums nerkoatneTnyeckuin ynpaxHeHum

11 1. WcTopus pasBuTiS nerkon aTneTuky.
2. 2.Knaccudgukaums nerkoatneTmyecknx ynpaxHeHun.

1.Buabl v HanpaBneHns B COBPEMEHHOW Nerkon atreTuke
12 | 2.MpodhmnakTika TpaBM NpW 3aHATUAX NETKON aTNeTUKON (MPbHKKK B
BbICOTY)
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1. OnuMnuiAckue ropu3oHTanbHbIE MPbLKKY.

13 y
2. Knaccudmkaums nerkoatneTuyeckmx ynpaxHeHuN.

1.0numnuinckue BepTUKanbHbIE NPLIKKA. [TPbIKKK B BbICOTY
14 | 2. Wctopusi BOHUKHOBEHWSI U OCHOBHbIE 3Tarbl Pa3BUTMS NErkon
aTneTuku.

1.0numnuninckne BepTUKanbHbIE NPLIKKA. [TPbIKKK C LLECTOM.
15 | 2. TpeboBaHWsi K MeCTaM 3aHSITUI, K OpraH13aLnm 1 NPOBEAEHIO
3aHATN NO NETKon aTneTuKe.

1. OnMMnUICKMe BUaObI METAHUNA.

16 . .
2. |-|pl/l‘-II/IHbI BO3HWUKHOBEHWNA TPABM Ha 3aHATUAX JIETKOU aTIIETUKOU

1. BnusiHve Ha opraHnam 3aHATUm nerkon atneTukon. Monb3a ot 3a-
17 | HATWUIA Nerkow aTneTUKOM.
2. Buabl 1 HanpasieHns B COBPEMEHHOW JIETKON aTneTuke

3. BnnsiHne Ha opraHuam 3aHATUIA Nerkon atneTukon Bpen oT 3aHs-
18 | TMK nerkom aTneTukon
2. Knaccudmkaums nerkoatneTuyeckmx yrnpaxHeHun.

1. TIpUYMHBLI BO3HVKHOBEHWUS TPaBM NP 3aHATUSAX JTETKON aTneTUKON

19 y
2. Victopus pa3suTuns 1erkon atneTuku B Poccum.

1. MpodpunakTika TpaBM Npy 3aHATUSX NErkoi aTneTUKOM.
20 | 2. icTopust BOSHUKHOBEHWS 1 OCHOBHbIE 3Tarbl Pa3BUTUS NErkou
aTneTuku.

1. MicTopus BO3HUKHOBEHUS 1 pa3BuTus « TO»

21 y
2. Knaccudmkaums nerkoatneTuyeckmx ynpaxHeHuN.

Cnucok nutepatypbl.

1. l'epmaHos, I'. H. MeToauka obyyeHns npeamety «uandeckas KynbTypay. Jlerkas atneTuka:
y4ebHoe nocobue ans cpeaHero npoeccuoHansHoro obpasosanusa / . H. F'epmaHos, B. I. Hu-
knTywkuH, E. T LlykaHoBa. — Mockea: W3gatenbcteo FOpawnT, 2020. — 461 c.

2. XunkuH AW, v gp. Nerkas atnetuka: Yueb. MNMocobue ansa ctya. Bbicw. nea.yyeb. 3asegeHumn/
AN Kunkux, B.C.KysbmuH, E.B.Cugopuyk.-5-e nag., ucnp.- M.: sgatensckuit LeHTp «Akage-
Mus», 2016. — 464 c.

3. Hukutywkue, B. I, Jlerkas atneTuka B Ha4anbHoW wkone: y4ebHoe nocobue ans cpeaHero
npodpeccroHanbHoro obpasosanus / B. I'. HukutywkmH, E. . LlykaHoBa. — Mockea: U3gaTens-
ctBo KOpamr, 2020. — 205 c.

UHTEepHET — UCTOYHUKM.
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