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Вариант 
№ Содержание вопроса ФИО студента 

1 

1. Составление фрагмента конспекта учебно-тренировочного 
занятия, в обучающую задачу которого входит обучение стой-
кам и перемещению волейболиста, а также развития общей 
физической подготовки с контингентом обучающихся  в груп-
пах начальной подготовки. 
2. Правила игры. Судейская бригада и процедуры. 

 

2 1. Развитие силы волейболиста. 
2. Правила игры. Первый судья. Полномочия и обязанности.  

3 

1. Составление фрагмента конспекта учебно-тренировочного 
занятия, в избранном виде спорта (волейбол) в задачи кото-
рого входит совершенствование техники передачи мяча 2-мя 
руками сверху на месте. 
2. Правила игры. Второй судья. Полномочия и обязанности. 

 

4 

1. Физическая подготовка. Развитие специальной выносливо-
сти волейболиста. 
2. Правила игры. Помощник судьи. Полномочия и обязанно-
сти. 

 

5 

1. Составление фрагмента конспекта учебно-тренировочного 
занятия, в избранном виде спорта (волейбол) в задачи кото-
рого входит совершенствование техники передачи мяча 2-мя 
руками сверху после перемещения. 
2. Правила игры. Секретарь. Полномочия и обязанности. 

 

6 
1. Физическая подготовка. Развитие быстроты волейболиста. 
2. Правила игры. Линейные судьи. Местонахождение и обя-
занности. 

 

7 

1. Составление фрагмента конспекта учебно-тренировочного 
занятия, в избранном виде спорта (волейбол) в задачи кото-
рого входит совершенствование техники приёма мяча  снизу 
на месте.  
2. Правила игры. Набор очка, выигрыш партии и матча в во-
лейболе. 

 

8 1. Физическая подготовка. Развитие гибкости волейболиста. 
2. Правила игры. Структура игры в волейболе.  

9 1. Составление фрагмента конспекта учебно-тренировочного  
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занятия, в избранном виде спорта (волейбол) в задачи кото-
рого входит обучение технике нижней прямой подачи.  
2. Правила игры. Игровые действия в волейболе. Мяч в игре, 
мяч вне игры. 

 
  

 


