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Вариант 
№ Содержание вопроса ФИО студента 

1 1. Обучение технике стоек и перемещений.  
2. Правила игры. Участники соревнований по волейболу  

2 
1. Обучение технике передачи мяча 2-мя руками сверху на 
месте.  
2. Правила игры. Игровой формат в волейболе 

 

3 

1. Обучение технике передачи мяча 2-мя руками сверху по-
сле перемещений. 
2. Правила игры. Игровые действия в волейболе. Состояния 
игры. Игра с мячом. 

 

4 

1. Обучение технике передачи мяча 2-мя руками снизу на 
месте. 
2. Правила игры. Игровые действия в волейболе. Мяч у сет-
ки. Игрок у сетки. 

 

5 

1. Обучение технике передачи мяча 2-мя руками снизу после 
перемещений.  
2. Правила игры. Игровые действия в волейболе. Подача. 
Атакующий удар. 

 

6 1. Обучение технике нижней прямой подачи. 
2. Правила игры. Игровые действия в волейболе. Блок.  

7 1. Обучение технике верхней прямой подачи.  
2. Правила игры. Перерывы в волейболе.  

8 1. Обучение технике прямого нападающего удара. 
2. Правила игры. Задержки игры.  

9 
1. Обучение технике одиночного блокирования.  
2. Правила игры. Интервалы и смена площадок. Исключи-
тельные перерывы в игре. 
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