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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ СГЦ.04.02 

ФИЗИЧЕСКАЯ КУЛЬТУРА (СПО). ТУРИЗМ

1.1 Место дисциплины в структуре основной образовательной про-

граммы:

Учебная дисциплина СГЦ.04.02 Физическая культура (СПО). Туризм 

является обязательной частью общепрофессионального цикла основной 

образовательной программы в соответствии с ФГОС по специальности 

49.02.01 Физическая культура.

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК:

ОК 01, ОК 02, ОК 04, ОК 06, ОК 08. ВД 3(2) 3.2

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины:

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются

умения и знания

Код

ПК, ОК

Умения Знания

ОК 01; ОК 02;

ОК 04; ОК 06,
ОК 08;

ВД 3(2): ПК
3.1- 3.5

ВД 1: ПК1.1;
ПК1.3;

выполнять профессионально
значимые двигательные дейст-
вия по базовым и новым видам
физкультурно-спортивной дея-
тельности (туризм);

использовать терминологию
базовых и новых видов физ-
культурно-спортивной дея-
тельности (туризм);

применять приемы страхов-
ки и самостраховки при вы-
полнении физических упраж-
нений в туризме;

технику профессионально
значимых двигательных дей-
ствий базовых и новых видов
физкультурно-спортивной дея-
тельности (туризм);

терминологию базовых и
новых видов физкультурно-
спортивной деятельности
(туризм);

технику безопасности на
занятиях по базовым и новым
видам физкультурно-
спортивной деятельности,
приемы, способы страховки и
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 использовать оборудование 
и инвентарь для занятий базо-
выми и новыми видами физ-
культурно-спортивной дея-
тельности (туризм) в соответ-
ствии с его назначением и осо-
бенностями эксплуатации; 

проводить занятия по базо-
вым и новым видам физкуль-
турно-спортивной деятельно-
сти (туризм); 

самостраховки (туризм); 

методику обучения профес-
сионально значимым двига-
тельным действиям базовых и 
новых видов физкультурно-
спортивной деятельности (ту-
ризм); 

методику проведения заня-
тий по базовым и новым видам 
физкультурно-спортивной дея-
тельности (туризм); 

основы организации и про-
ведения соревнований и су-
действа по базовым и новым 
видам физкультурно-
спортивной деятельности (ту-
ризм). 

ВД 1: ПК1.1; 
ПК1.3; 

 

определять цель, задачи и 
содержание разделов програм-
мы по базовым  и новым видам 
физкультурно-спортивной дея-
тельности (туризм) в образова-
тельных учреждениях и с раз-
личным контингентом зани-
мающихся 

определять цель, задачи и 
содержание физкультурно-
спортивной работы по туризму 

 
 
 
 
разрабатывать документы 

планирования физкультурно-
спортивной работы по туриз-
му. 

 
использовать различные ме-

тоды и формы организации 

нормативные документы, 
регламентирующие организа-
цию физкультурно-спортивной 
работы по лыжному спорту, в 
образовательных учреждениях 
и с различным контингентом 
занимающихся; 

цели, задачи и содержание 
разделов программы по базо-
вым и новым видам физкуль-
турно-спортивной деятельно-
сти (туризм) в образователь-
ных учреждениях и с различ-
ным контингентом занимаю-
щихся; 

цели и задачи физкуль-
турно-спортивной работы по 
туризму; 

 
 
направления, содержание, 

формы организации физкуль-
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физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий, стро-
ить их с учетом возрастных 
особенностей и уровня физи-
ческой подготовленности уча-
стников; 

 
разрабатывать программу 

проведения и план ресурсного 
обеспечения физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий по ту-
ризму; 

 
оценивать соответствие мест 

проведения, оборудования и 
инвентаря нормам техники 
безопасности; 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
планировать работу судей-

ской коллегии; 
- пользоваться контрольно – 

измерительными приборами; 
 
 
оформлять документы при 

подготовке, организации и 
проведении спортивных со-
ревнований, мероприятий по 
туризму. 

турно-спортивной работы по 
туризму; 

  
требования к планирова-

нию и технологию планирова-
ния физкультурно-спортивной 
работы по туризму; 

 
формы и виды физкуль-

турно-оздоровительных и 
спортивно-массовых меро-
приятий по туризму; 

 
 
 
технологию организации и 

методику проведения физкуль-
турно-оздоровительных и 
спортивно-массовых меро-
приятий по туризму; 

- технологию разработки 
программы и плана физкуль-
турно-оздоровительного и 
спортивно-массового меро-
приятия по туризму; 

- методику проведения 
спортивно-оздоровительных 
соревнований по туризму в 
рамках физкультурно-
спортивных мероприятий; 

 
- технику безопасности, 

способы и приёмы предупреж-
дения травматизма при прове-
дении физкультурно-
оздоровительных и спортивно-
массовых мероприятий по ту-
ризму; 

- виды физкультурно-
спортивных сооружений по 
лыжному спорту, оборудова-
ние и инвентаря, особенности 
их эксплуатации; 

- технику безопасности и 
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требования к туристическому 
оборудованию и инвентарю; 

-  состав главной судей-
ской коллегии по туризму и 
функции спортивных судей; 

 
- правила видов спорта 

(туризм). 
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2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем часов 

Объем образовательной программы учебной дисциплины  36 

в том числе:  

теоретическое обучение 6 

практические занятия  30 

 

Итоговая аттестация в форме дифференцированного зачета. 
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2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины

Наименование
разделов и тем

Содержание учебного материала и
формы организации деятельности

обучающихся

Объем,
акад. ч. / в
том числе
в форме

практиче-
ской под-
готовки,
акад. ч.

Коды компе-
тенций и лич-
ностных ре-
зультатов,
формирова-
нию которых
способствует
элемент про-
граммы

Тема 1.
Введение. Туризм
как средство фи-
зического воспи-
тания. Техника
безопасности

Содержание материала:
Туризм как средство физического вос-

питания. История развития туризма. Тер-
минология в туризме. Содержание тури-
стской подготовки. Меры безопасности
при проведении туристических меро-
приятий. Техника безопасности.

2 ОК 01; ОК 02;
ОК 04; ОК 06;
ОК 08;
ВД 3 (2):
ПК3.4

Тема 2.
Организация и
проведение сле-
тов, соревнова-
ний по спортив-
ному ориентиро-
ванию.

Содержание материала:
Методика организации и проведения

массовых туристских мероприятий. Кон-
трольные нормативы и учебные соревно-
вания. Подготовка судей по туристским
соревнованиям. Организация и проведе-
ние туристического слета. Подготовка
дистанций соревнований.

2 ОК 01; ОК 02;
ОК 04; ОК 08;
ВД 3 (2):
ПК3.3

Тема 3-5.
Топография и
ориентирование
на местности.

Практическое занятие:
Элементы топографии и ориентирова-

ние на местности. Овладение техниче-
скими и тактическими навыками в ориен-
тировании на местности. Работа с карто-
графическим материалом (изучение, ко-
пирование, корректировка). Общее поня-
тие о картографии (карты, планы). Клас-
сификация географических карт по со-
держанию (общегеографические, темати-
ческие) и масштабам. Условные обозна-
чения и легенда карт. Понятие «азиму-
та»магнитный и географический полюса)
и магнитного склонения. Определение
азимута и расстояния по карте. Ориенти-
рование (ориентиры). Определение точки
стояния на местности.

6 ОК 01; ОК 02;
ОК 04; ОК 08.

ВД 3 (2):
ПК3.1-ПК3.3;

Тема 6-8.
Обучение вязке
узлов.

Практическое занятие:
Туристическая (альпинистская) верев-

ка. Необходимость умения вязать тури-
стические узлы. Вязание различных ви-
дов узлов («встречный», «схватываю-

6 ОК 01; ОК 02;
ОК 04; ОК 08.

ВД 3 (2):
ПК3.1-ПК3.3;
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щий», «стремя», «прямой», «академиче-
ский», «восьмерка»). Зачет по вязке уз-
лов. Время выполнения норматива 2 
минуты. 

 

Тема 9. 
Оказание I МП 
пострадавшему в 
походе. 

Практическое занятие:  
Сооружение носилок и транспортировка 
пострадавшего. 

 

2 ОК 01; ОК 02; 
ОК 04; ОК 08;  
ВД 1: ПК1.1; 
ПК1.3; 
ВД 3 (2): 
ПК3.1; 
ПК3.3;ПК3.4;  
ПК 3.5 

Тема 10-11. 
Участие в сорев-
нованиях по 
спортивному ори-
ентированию. 

Практическое занятие:  
Сдача контрольного норматива по 

спортивному ориентированию. 

4 ОК 01; ОК 02; 
ОК 04; ОК 08. 
 
ВД 3 (2): 
ПК3.1-ПК3.3; 
 

Тема 12-13. 
Участие в сорев-
нованиях по тех-
нике пешеходно-
го туризма. «По-
лоса препятст-
вий». 

Практическое занятие:  
Основы техники пешеходного туризма. 

Отработка элементов техники пешеход-
ного туризма. Маршруты различной 
степени сложности. Общие технические 
приемы преодоления пересеченного 
рельефа, препятствий.Преодоление лес-
ных завалов, буреломов, скоплений ва-
лунов. Рациональная техника движения 
при преодолении крутых склонов, пова-
ленных деревьев. Подъем, траверс, 
спуск. Рациональные приемы движения 
(постановки ноги) при подъеме, травер-
се, спуске. Навесная переправа.Техника 
наведения навесной переправы и техни-
ка движения на навесной переправе. 

4 ОК 01; ОК 02; 
ОК 04; ОК 08. 
 
ВД 3 (2): 
ПК3.1-ПК3.3; 
 

Тема 14. 
Организация и про-
ведение туристиче-
ского похода 

Содержание материала: 
Организация, подготовка и проведение 
туристских походов. Организация похо-
дов выходного дня. Выбор района похо-
да и сроков его проведения. Особенно-
сти эксплуатации туристского снаряже-
ния и организации питания в походе. 
Техника и тактика в туризме. 

2 ОК 01; ОК 02; 
ОК 04; ОК 08. 
 
ВД 3 (2): 
ПК3.1-ПК3.3; 
 

Тема 15-18. 
Овладение навы-
ками эксплуата-
циитуристическо-
госнаряжения в 
походе. 

Практическое занятие:  
Личное и групповое снаряжение. Ор-

ганизация питания в походе. Правила 
техники безопасности при проведении 
туристических мероприятий. 

8 ОК 01; ОК 02; 
ОК 04; ОК 08. 
 
ВД 3 (2): 
ПК3.1-ПК3.3; 
 

 Итог 36  
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Самостоятельная работа: 

- техника безопасности на занятиях туризмом. Подготовить доклад о истории развития 
туризма в нашей стране; 

- конспект: виды туризма (по заданию преподавателя); 
- упражнения для начальной топографической подготовки: 
а) работу с учебной топографической картой (масштаб карты; изображение услов-

ными знаками рельефа, дорог и других характерных объектов местности и ориентиров; 
определение координат заданной точки; измерение расстояний и направлений);  

б) топографический диктант (5-10 знаков, обучаемые записывают их значение);  
в) вычерчивание профиля маршрута (на учебную топографическую карту наносится 

нитка маршрута; обучаемые вычерчивают профиль маршрута по рельефу местности);  
г) копирование карты (отдельные фрагменты карты копируются на кальку; второй вари-

ант упражнения - копирование на чертежную бумагу перерисовыванием карты; упражнение 
является подводящим к выполнению работы по изготовлению туристской картосхемы рай-
она похода). 

- конспект: методика обучения туристическим узлам (по заданию преподавателя); 
- формы организации занятий по туризму в школе; 
- подготовка учителя к уроку; 
- самостоятельное конспектирование учебного материала по предложенному плану: 
а) требования к подготовке туристических слетов и соревнований по спортивному ори-

ентированию; 
б)основные положения правил соревнований по туризму. 
- самостоятельное конспектирование учебного материала по предложенному плану: 
а) организация туристического похода; 
б) план похода; 
в) виды туристического снаряжения и экипировки; 
г) приготовление пищи в походе, правила хранения продуктов; 
д) обязанности участников похода; 
е) оказание 1помощи в походе. 
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3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны быть предусмотрены 
следующие специальные помещения: 

Туристическая база оснащенная спортивным инвентарём и оборудованием, разде-
валками, обеспечивающим достижение результатов освоения образовательной програм-
мы: карты, компасы, реп – шнуры, опоры, аптечка, палатки, топоры, ножевки, котелки и 
т.д 

Кабинет «Базовые и новые виды физкультурной -спортивной деятельности» 
оснащенный оборудованием, обеспечивающим достижение результатов освоения образо-
вательной программы; 

I. Основное оборудование: 
-рабочие места обучающихся 17 учебных столов, 34 стула; 
-рабочее место преподавателя. 
II Технические средства: 
-компьютер; 
-медиапроектор; 
-учебная доска. 
III.Учебно-методический комплекс 
 
3.2. Информационное обеспечение реализации программы 
3.2.1. Основные печатные издания 

1. Вяткин Л.А., Сидорчук Е.В., Немытов Д.Н. Туризм и спортивное ориентирование: 
Учеб пособие для студ. высш. пед. учеб. Заведений. – М.: Издательский центр «Акаде-
мия», 2017. – 208 с. 

2. Константинов, Ю.С. Подготовка педагога дополнительного образования в избран-
ной области деятельности: детско-юношеский туризм: учеб.пособие для СПО / Констан-
тинов. - 2-е изд., испр. и доп. – М.:Издательство Юрайт, 2019. - 401с.-(Серия Профессио-
нальное образование). 

 
3.2.2. Дополнительные источники  
 
1. Бардин Н.В. Азбука туризма. Пособие для учителей. – М.: Просвещение, 2016. – 

112с. 
2. Власов А.А., Нагорный А.Г. Туризм. Учебно – методическое пособие. – М.: 

«Высшая школа», 2017. 
3. Гонополдьский В. И. Туризм и спортивное ориентирование. Учеб.пособие. – М.: 

Физкультура и спорт, 2015. – 240 с. 
4. Константинов, Ю.С. Детско – юношеский туризм:учеб. пособие для академиче-

ского бакалавриата / Ю.С. Константинов._ 2-е изд.,испр. и доп. – М.:ИздательствлЮрайт, 
2019. – 401с – ( Серия: Унивеситеты России). 

5. Иванов Е.И. Начальная подготовка ориентировщика. – М.: Физкультура и спорт, 
2018. – 159 с., ил. 
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4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ  
УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Перечень знаний, осваиваемых в рамках дисциплины: 

- терминологию базовых и 
новых видов физкультур-
но-спортивной деятельно-
сти(туризм) 

технику профессионально 
значимых двигательных 
действий базовых и новых 
видов физкультурно-
спортивной деятельности 
(туризм); 

- технику безопасности на 
занятиях по базовым и но-
вым видам физкультурно-
спортивной деятельности 
(туризм);  

- методику обучения про-
фессионально значимых 
двигательных действий 
базовых и новых видов 
физкультурно-спортивной 
деятельности (туризм);  

- методику проведения за-
нятий по базовым и новым 
видам физкультурно-
спортивной деятельности 
(туризм);  

- основы организации и 
проведения соревнований 
и судейства по базовым и 
новым видам физкультур-
но-спортивной деятельно-
сти (туризм). 

- использование терминологии базовых и но-
вых видов физкультурно-спортивной дея-
тельности (туризм) в соответствии с требова-
ниями; 

-описание техники профессионально значи-
мых двигательных действий базовых и новых 
видов физкультурно-спортивной деятельно-
сти (туризм); 

 

- перечисление требований к технике безо-
пасности на занятиях по базовым и новым 
видам физкультурно-спортивной деятельно-
сти (туризм); 

 

- описание методики обучения профессио-
нально значимых двигательных действий ба-
зовых и новых видов физкультурно-
спортивной деятельности (туризм). 

 

 

- описание методики проведения занятий по 
базовым и новым видам физкультурно-
спортивной деятельности (туризм); 

 

- описание особенностей организации и про-
ведения соревнований по лёгкой атлетике и 
судейства по базовым и новым видам физ-
культурно-спортивной деятельности 
(туризм). 

оценка результа-
тов выполнения 
практических за-
даний;  

оценка заданий 
при проведении 
текущего кон-
троля; 

промежуточной 
аттестации 

 

Перечень умений, осваиваемых в рамках дисциплины: 

выполнять профессио- - выполнение двигательных действий по базо- оценка результа-
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нально значимые двига-
тельные действия по ба-
зовым и новым видам 
физкультурно-
спортивной деятельности 
(туризм); 

вым и новым видам физкультурно-спортивной 
деятельности (туризм) с учетом требований к 
технике; 

 

 

- соблюдение требований и правил, предъяв-
ляемых к терминологии при записи упражне-
ний, а также при объяснении техники двига-
тельных действий по базовым и новым видам 
физкультурно-спортивной деятельности (ту-
ризм); 

- рациональный выбор места для оказания по-
мощи и страховки при выполнении двигатель-
ных действий с учетом трудности выполняемо-
го упражнения и этапа обучения по базовым и 
новым видам физкультурно-спортивной дея-
тельности (туризм); 

- своевременная подготовка места занятия, ра-
циональное размещение спортивного инвента-
ря и оборудования с учетом вида деятельности 
по базовым и новым видам физкультурно-
спортивной деятельности (туризм); 

- подбор эффективных, разнообразных упраж-
нения для обучения двигательным действиям 
по базовым и новым видам физкультурно-
спортивной деятельности в соответствии с за-
дачами занятия (туризм); 

- применение различных способов организации 
для рационального размещения занимающихся 
в зале с учетом задач и содержания занятий по 
базовым и новым видам физкультурно-
спортивной деятельности (туризм); 

- соблюдение требований к качественному по-
казу упражнений и демонстрации техники вы-
полнения двигательных действий по базовым и 
новым видам физкультурно-спортивной дея-
тельности (туризм); 

-соблюдение методической последовательно-
сти при проведении занятий по базовым и но-

тов выполнения 
практических за-
даний; 

тестирование; 

оценка заданий 
при проведении 
текущего кон-
троля; 

промежуточной 
аттестации 

 

использовать терминоло-
гию базовых и новых ви-
дов физкультурно-
спортивной деятельности 
(туризм); 

 

применять приемы стра-
ховки и самостраховки 
при выполнении физиче-
ских упражнений в ту-
ризме; 
 
использовать оборудова-
ние и инвентарь для за-
нятий различными вида-
ми физкультурно-
спортивной деятельности 
в соответствии с его на-
значением и особенно-
стями эксплуатации; 

проводить тренировоч-
ные занятия по базовым 
и новым видам физкуль-
турно-спортивной дея-
тельности 
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Контрольные нормативы 

 
 
При выставлении оценок за каждый способ передвижения в зависимости от количе-

ства и значимости ошибок преподаватель руководствуется следующими требованиями: 
Оценка «5» - если способ передвижения выполнен в основном правильно, все дви-

жения выполнялись уверенно, свободно, в нужном ритме и в соответствии с требования-
ми, предъявляемыми по техники. 

Оценка «4» - в цикле хода допущено не более одной значимой ошибки или 2-3 мел-
ких. 

Оценка «3» - в цикле хода 2-3 значительные ошибки. 
Оценка «2» - студент допускает грубые ошибки. 
Оценка «1» - студент совершенно не владеет техникой передвижения. 

вым видам физкультурно-спортивной деятель-
ности (туризм); 

- выявление и своевременность исправления 
ошибок при выполнении двигательных дейст-
вий с учетом требований к технике по базовым 
и новым видам физкультурно-спортивной дея-
тельности (туризм). 

 Оценка 

«5» «4» «3» 

Установка палатки 4 чел. 50с 60с 65с 
Полоса препятствий 4 чел. В зависимости отдлинны дистанции и количества 

испытаний 
Спортивное ориентирование по вы-
бору 7КП 2 чел. 

50мин 55мин 60мин 

Туристический поход  Проверка туристических навыков 

Зачет по вязке узлов  
за 2 мин (кол-во узлов) 

6 5 4 
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