
ПРОИЗВОДСТВЕННАЯ ПРАКТИКА 
(ПО ПРОФИЛЮ СПЕЦИАЛЬНОСТИ) 

 

студентов 4 курса  

заочного отделения училища 
 

Сроки практики: 5 недель (1 октября – 27 октября 2024 г.) 
Объем учебного времени практики: (144 час) 

 
Цель - закрепление и усовершенствование педагогических умений и навыков 

профессиональной деятельности преподавателя физического воспитания. 
 

Задачи:  

 уметь готовить места занятий, необходимый инвентарь и оборудование; 

 эффективно организовывать учащихся; 

 уметь осуществлять педагогический контроль за занимающимися; 

 работать в контакте с учителями и товарищами по бригаде; 

 самостоятельно преподавать предмет в начальных, средних и старших 
классах, проводить уроки разного типа, обеспечивая общие знания, фор-
мирование двигательных умений и навыков; 

 изучить опыт преподавания предмета преподавателей физической куль-
туры и товарищей по бригаде; 

 изучить опыт работы со школьниками, имеющими отклонения в состоя-
нии здоровья; 

 участвовать в практической работе по организационному укреплению 
школьных спортивных секций, выполняя обязанности тренера; 

 разработать планы - конспекты и самостоятельно проводить занятия в 
прикреплѐнной спортивной секции. 

 
практический опыт:  
 определения цели и задач, планирования физкультурных занятий; 
 наблюдения, анализа занятий, разработки предложений по их 

совершенствованию; 
 ведения различной учебной планирующей документации; 
 самостоятельного проведения уроков физической культуры. 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



СОДЕРЖАНИЕ ПРАКТИКИ 
 

Этап практики Содержание 
1. Первая неделя – составление 
документации планирования 
 

Разработка документов планирова-
ния: 
-  индивидуальный план 
-  дневник практиканта 
-  планы - конспекты 

2. Вторая – четвертая недели – 
проведение уроков физической 
культуры 
 

- посещать уроки физической куль-
туры с последующим их обсуждением  
- самостоятельно преподавать 
предмет (12 занятий) 
-  провести педагогические измере-
ния (хронометраж, пульсометрия). 
-  выполнить развернутый анализ 
урока  

3. Четвертая неделя – подготовка 
отчета практиканта 

По окончании практики студенты  
представляют следующие 
документы: 
1. Дневник. 
2. Конспекты уроков (12 конспекта). 
3. Хронометраж. 
4. Пульсометрия. 
5. Развернутый педанализ урока. 
6. Оценочный лист по практике. 

4. Участие в Итоговой Конференции 
по практике 

Постараться принять участие в об-
мене опытом работы. 

Отчетная документация по практике должна быть сдана не позднее 
30 ноября (включительно) 
 
 

   
 

 


