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Введение 

В данном пособии раскрывается характеристика и особенности 

воспитания детей школьного периода. Я.А.Коменский впервые предложил 

учитывать в учебно-воспитательном процессе возрастные особенности детей. 

Учет возрастных особенностей – один из основополагающих педагогических 

принципов. Учитель  должен знать особенности развития детей каждой 

возрастной группы, чтобы опираясь на эти знания, он регламентировал 

учебную нагрузку, устанавливал обоснованные объёмы занятости 

различными видами  труда. Знания  возрастных  особенностей  школьников 

даёт возможность учителю правильно выбирать  формы и методы учебно-

воспитательной деятельности, дозировать учебную нагрузку на занятиях. 

В учебном пособии кратко излагается анатомо-физиологическая и 

психологическая характеристика младшего школьного возраста, 

подросткового периода, старшего школьного возраста, а также особенности 

педагогической работы с детьми школьного возраста. 

Кроме теоретического материала в пособии даны вопросы и 

практические задания, задания творческого характера, темы для 

самостоятельного написания рефератов, а также словарь основных      

педагогических понятий.  

1. Развитие личности и факторы, влияющие на развитие личности 

В переводе с латинского «процесс» означает движение вперед, 

изменение. Развитие — это процесс количественных и качественных 

изменений в организме. Его результат — физическое, интеллектуальное, 

социальное, духовное развитие человека. Биологическое в человеке 

характеризуется физическим развитием, включая морфологические, 

биохимические, физиологические изменения. А духовное развитие находит 

выражение в интеллектуальном, социальном росте. 

Если человек достигает уровня развития, который позволяет считать 

его носителем сознания и самосознания, способным на самостоятельную 
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преобразующую деятельность, то такого человека называют личностью. 

Человек не рождается личностью, а становится ею в процессе развития. 

Понятие «личность», в отличие от понятия «человек», — социальная 

характеристика, указывающая на те его качества, которые формируются под 

влиянием общественных отношений, общения с другими людьми. Как 

личность человек формируется в социальной системе путем 

целенаправленного и продуманного воспитания. Личность определяется 

мерой присвоения общественного опыта, с одной стороны, и мерой отдачи 

обществу, посильного вклада в сокровищницу материальных и духовных 

ценностей — с другой. 

Развитие человека — сложный, длительный и противоречивый 

процесс. Изменения в организме происходят на протяжении всей жизни, но 

особенно интенсивно изменяются физические данные и духовный мир 

человека в детском и юношеском возрасте. Развитие не сводится к простому 

накоплению количественных изменений и прямолинейному поступательному 

движению от низшего к высшему. Характерная особенность этого процесса 

— диалектический переход количественных изменений в качественные 

преобразования физических, интеллектуальных и духовных характеристик 

личности. 

Представители различных философских течений по-разному 

объясняют этот во многом еще не познанный процесс. 

Развитие человека есть процесс стихийный, неуправляемый, 

спонтанный; оно происходит независимо от условий жизни и де-

терминировано лишь «врожденной потенцией», фаталистически обусловлено 

судьбой человека, в которой никто и ничего изменить не может — это лишь 

небольшая часть мнений представителей различных философских учений. В 

развитии уничтожается старое и созидается новое. В отличие от животных, 

пассивно приспосабливающихся к жизни, человек создает средства суще-

ствования своим трудом. 
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Движущая сила развития — борьба противоречий. Последние 

уподобляются тому «вечному двигателю», который дает неисчерпаемую 

энергию для постоянных преобразований и обновлений. Противоречия — это 

столкнувшиеся в конфликте противоположные начала. Человеку не 

приходится ни искать, ни придумывать противоречия, они возникают на 

каждом шагу как диалектическое следствие изменения потребностей, 

порождаемых развитием. Да и сам человек «соткан» из противоречий. 

           Различают противоречия внутренние и внешние, общие (уни-

версальные), движущие развитием человеческих масс, и индивидуальные, 

характерные для отдельно взятого человека. Универсальный характер имеют 

противоречия между возникающими под влиянием объективных факторов 

потребностями человека, начиная от простых материальных и кончая 

высшими духовными, и возможностями их удовлетворения. Такой же 

характер имеют и противоречия, проявляющиеся в нарушении равновесия 

между организмом и средой, что приводит к изменению поведения, новому 

приспособлению организма. Внутренние противоречия возникают на почве 

«несогласия с собой» и выражаются в индивидуальных побуждениях 

человека, а внешние стимулируются силами извне, отношениями человека с 

другими людьми, обществом, природой. Одно из основных внутренних 

противоречий — расхождение между возникающими новыми потребностями 

и возможностями их удовлетворения. Например, между стремлением 

старшеклассников участвовать в общественных и производственных 

процессах и реальными возможностями, обусловленными уровнем развития 

их психики и интеллекта, социальной зрелостью. «Хочу» — «могу», «знаю» 

— «не знаю», «можно» — «нельзя», «есть» — «нет» — это типичные пары, 

емко выражающие наши постоянные противоречия. 

Изучая человеческое развитие, исследователи установили ряд важных 

зависимостей, выражающих закономерные связи между процессом развития 

и его результатами, с одной стороны, и причинами, влияющими на них, — с 

другой. Анализ факторов развития был начат еще античными учеными. В 
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отечественной педагогике и психологии ощутимых результатов в изучении 

развития школьников добились П. П. Блонский, JI. С. Выготский, Г. С. 

Костюк, С. П. Рубинштейн, А. Р. Лурия. Заметный след в науке о развитии 

оставили зарубежные исследователи Л. Термен, Э. Геккель, Ф. Мюллер, И. 

Шванцара. 

Длительные исследования позволили вывести общую закономерность: 

развитие человека детерминировано внутренними и внешними условиями. К 

внутренним относятся физиологические и психические свойства организма. 

Внешние условия — это окружение человека, среда, в которой он живет и 

развивается. В процессе взаимодействия с внешней средой изменяется 

внутренняя сущность человека, формируются новые взаимоотношения, что, в 

свою очередь, приводит к очередному изменению. И так без конца. 

Соотношение внешнего и внутреннего, объективного и субъективного 

бывает разным в различных формах проявления жизнедеятельности 

личности и на различных ступенях ее развития. 

Вопросы и задания: 

1.Сформулируйте понятие «развитие личности». 

2.Что является движущей силой развития? 

3.Какими факторами  обусловливается развитие личности? 

4.Кто из учёных разрабатывал вопросы о развитии личности? 

1.1. Влияние наследственности  на развитие  личности 

Установлено, что процесс и результаты человеческого развития 

детерминируются совместным воздействием трех генеральных  факторов — 

наследственности, среды и воспитания. Базу развития образуют врожденные 

и унаследованные предрасположения, обозначенные обобщающим термином 

«наследственность». Врожденные и унаследованные предрасположения 

развиваются при воздействии главных внешних влияний - среды и 
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воспитания. Возможно, что врожденная и унаследованная база недостаточно 

развиваются как средой, так и воспитанием. 

К наследственным  относятся также особенности нервной системы, 

обусловливающие характер протекания психических процессов. 

Чрезвычайно важен вопрос о наследовании интеллектуальных качеств. 

Что наследуют дети — готовые способности к определенному виду   

деятельности  или только предположения, задатки? Рассматривая 

способности как индивидуально-психологические особенности личности, как 

условия успешного выполнения определенных видов деятельности, педагоги 

отличают их от задатков — потенциальных возможностей для развития 

способностей. 

Унаследованные человеком задатки развиваются или не развиваются. 

Все зависит от того, получит ли человек возможности для перехода 

наследственной потенции в конкретные  способности, обеспечивающие 

успех  в  определенном виде деятельности. Удастся  ли Индивиду вроде 

Рафаэля реализовать свой талант — зависит от 'обстоятельств: условий 

жизни, среды, потребностей общества, наконец от спроса на продукт той или 

иной деятельности человека. 

Особенно острые споры вызывает вопрос о наследовании способностей 

к интеллектуальной (познавательной, учебной) деятельности. Педагоги-

гуманисты исходят из того, что  все нормальные люди получают  от природы 

высокие потенциальные возможности  для развития своих  умственных и 

познавательных сил и способны  практически к неограниченному духовному 

развитию. Имеющиеся различия в типах высшей нервной деятельности 

изменяет  лишь протекание мыслительных процессов, но не предопределяет  

качество и уровень самой интеллектуальной деятельности. Вместе с тем 

педагоги всего  мира признают, что наследственность может быть 

неблагоприятной для развития интеллектуальных способностей. 

Отрицательные предрасположения создают, например, вялые клетки 

коры головного мозга у детей, рожденных  алкоголиками, нарушенные 
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генетические структуры у наркоманов, некоторые наследственные 

психические заболевания.  

Специальными называются задатки к определенному виду 

деятельности. Установлено, что дети, обладающие специальными задатками, 

достигают значительно более высоких результатов  и продвигаются в 

избранной области деятельности быстрыми темпами.  При сильной 

выраженности такие задатки проявляются в раннем возрасте, если ребенку 

предоставляются необходимые условия. Специальными задатками являются 

"музыкальные, художественные, математические, лингвистические, 

спортивные и др. 

Вопросы и задания: 

1.Что такое задатки? Наследуются ли они? 

2.Наследуются ли нравственные и социальные качества? 

3.Как влияет наследственность на развитие интеллекта ребёнка? 

1.2. Влияние среды на развитие личности 

Человек становится личностью только в процессе социализации, т. е. 

общения, взаимодействия с другими людьми. Вне человеческого общества 

духовное, социальное, психическое развитие происходить не может. 

Реальная действительность, в условиях которой происходит развитие 

человека, называется средой. На формирование личности влияют 

разнообразные внешние условия, в том числе географические, социальные, 

школьные, семейные. Выделяется ближняя и дальняя среда.  Ближняя среда-

это семья, родственники, друзья. 

Огромное влияние на развитие человека, особенно в детском возрасте, 

оказывает домашняя среда. В семье обычно проходят первые, решающие для 

становления, развития и формирования годы жизни человека. Ребенок — 

обычно довольно точное отражение той семьи, в которой он растет и 

развивается. Семья во многом определяет круг его интересов и потребностей, 

взглядов и ценностных ориентиров. Семья же предоставляет и условия, в том 
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числе материальные, для развития природных задатков. Нравственные и 

социальные качества личности также закладываются в семье. 

Школа, класс, друзья — следующий концентр близкого окружения 

подрастающего человека. Их влияние на становление и развитие личности 

весьма значительно. От силы, уровня и качества воздействия зависит, каким 

человек вырастет, носителем каких ценностей он станет. 

Что оказывает большее влияние на развитие человека — среда или 

наследственность? Мнения специалистов по этому вопросу разделились. 

Приверженцы так называемого биогенного (биогенетического) направления 

в педагогике безусловное предпочтение отдают наследственности, а 

социогенного (социогенетического, социологизаторского) — среде. 

Вопросы и задания: 

1.Что является средой  для человека? 

2. Что такое близкая и далёкая среда? Как она влияет на развитие личности? 

3.Какую роль в развитии личности определяет семья?. 

4.Что оказывает  большее влияние на развитие ребёнка среда или 

наследственность? 

1.3. Развитие  и воспитание 

Влияние наследственности и среды корректируется воспитанием. Оно 

— главная сила, способная дать обществу полноценную личность. 

Воспитание подчиняет развитие человека намеченной цели. 

Целенаправленное и систематическое влияние воспитателей приводит к 

образованию новых, заранее запроектированных условно рефлекторных 

связей, которые никакими иными путями созданы быть не могут. Воспитание 

— это заполнение пробелов в программе человеческого развития. Одна из 

важнейших задач правильно организованного воспитания — выявление 

склонностей и дарований, развитие в соответствии с индивидуальными 

особенностями человека, его способностями и возможностями. 
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Специальные исследования показали, что воспитание может 

обеспечить развитие определенных качеств, только опираясь на заложенные 

природой задатки.  

Сила воспитательного воздействия зависит от ряда условий и 

обстоятельств. Отечественный педагог и психолог Л. С. Выготский 

обосновал закономерность, согласно которой цели и методы воспитания 

должны соответствовать, во-первых, уровню «актуального развития», уже 

достигнутому ребенком, и, во-вторых, «зоне его ближайшего развития». На 

первом уровне ребенок выполняет задания самостоятельно, на втором — не 

может с ними справиться, а поэтому разрешает проблему с помощью 

взрослых. Только то воспитание признается хорошим, которое идет впереди 

развития! Задача воспитания состоит в том, чтобы создать «зону ближайшего 

развития», которая в дальнейшем перешла бы в «зону актуального развития». 

Формирует личность воспитание, ведущее за собой развитие, которое 

ориентируется на процессы, еще не созревшие, находящиеся в стадии станов-

ления. 

Вопросы и задания: 

1.Дать  определение воспитания. 

2.Как влияет на развитие личности воспитание? 

3.Можно ли воспитанием полностью изменить человека? 

4.Объясните выражение «Воспитание может всё». 

1.4. Деятельность как фактор развития личности 

В процессе деятельности происходит всестороннее и целостное 

развитие человека, формируется его отношение к окружающему миру. Чтобы 

деятельность привела к формированию запроектированного образа личности, 

ее нужно организовать и разумно направить. В этом самая большая 

сложность практического воспитания. К сожалению, во многих случаях оно 

не может предоставить возможностей для развития; воспитанники порой 

лишены самого необходимого — активного участия в общественной, 
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трудовой, познавательной деятельности, обречены на ее пассивное 

созерцание и  затверживание готовых истин. 

Основные виды деятельности детей и подростков — игра, учение, труд. 

По направленности выделяется познавательная, общественная, спортивная, 

художественная, техническая, ремесленническая, гедоническая 

(направленная на получение удовольствия) деятельность. Особый вид 

деятельности — общение. 

Деятельность может быть активной и пассивной. Даже самый маленький 

ребенок уже проявляет себя как активное существо. Он предъявляет 

требования к взрослым, сверстникам, выражает свое отношение к людям, 

предметам.  

Активность человека — непременное условие развития его 

способностей и дарований, достижения успеха. Какие бы прекрасные 

воспитатели не опекали ребенка, без собственного труда он мало чего 

достигнет. К. Д. Ушинский отмечал, что ученик должен учиться сам, а 

педагог дает ему материал для учения, руководит учебным процессом. 

Следовательно, при правильном воспитании школьник не столько объект 

педагогического воздействия, сколько субъект, т. е. активный участник 

собственного воспитания. 

Активность личности, как и деятельность, имеет избирательный 

характер. Развитие личности происходит под воздействием не любых, не 

всяких влияний, а главным образом тех из них, которые выражают 

потребности самого человека, обращены к его личности, опираются на его 

собственное отношение к действительности. «Главное дело воспитания как 

раз в том и заключается, — писал С. JI. Рубинштейн, — чтобы тысячами 

нитей связать человека с жизнью — так, чтобы со всех сторон перед ним 

вставали задачи, для него значимые, для него притягательные, которые он 

считает своими, в решение которых он включается. Это важнее всего потому, 

что главный источник всех нравственных неполадок, всех вывихов в 

поведении — это та душевная пустота, которая образуется у людей, когда 
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они становятся безучастными к окружающей их жизни, отходят в сторону, 

чувствуют себя в ней посторонними наблюдателями, готовыми на все 

махнуть рукой, — тогда им все становится нипочем»  

Вопросы и задания: 

1.Как влияет деятельность на развитие личности?  

2.Какие  основные виды деятельности школьников вы знаете? 

3.Зависит ли развитие от активности личности? 

2. Возрастная периодизация 

То, что развитие — как физическое, так и умственное — тесно связано 

с возрастом, понимали уже в глубокой древности. Эта самоочевидная истина 

не требовала особых доказательств: больше прожил человек на свете — стал 

выше ростом и крепче телом, с возрастом приходит мудрость, накапливается 

опыт, умножаются знания. Каждому возрасту соответствует свой уровень 

физического, интеллектуального, социального и духовного развития. 

Разумеется, это соответствие справедливо лишь в общем, развитие 

конкретного человека может отклоняться в ту или другую сторону. 

Для правильного управления процессами развития педагоги уже в 

далеком прошлом делали попытки классифицировать периоды человеческой 

жизни, знание которых несет важную информацию. Периодизация 

основывается на выделении возрастных особенностей — характерных для 

определенного периода жизни анатомо-физиологических и психических 

качеств. Сущность возрастных особенностей наглядно раскрывается на 

примере физического развития человека. Рост, прибавление веса, появление 

молочных зубов, а затем их смена, половое созревание и другие 

биологические процессы совершаются в определенные возрастные периоды с 

небольшими отклонениями. Поскольку биологическое и духовное развитие 

человека тесно связано между собой, то соответствующие возрасту 

изменения наступают и в интеллектуальной, социальной, духовной сферах. 

Происходит, хотя и не в таком строгом порядке, как биологическое, социаль-

ное созревание, проявляется возрастная динамика духовного развития 
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личности. Это и служит естественной основой для выделения 

последовательных этапов человеческого развития и составления возрастной 

периодизации. 

Полные периодизации развития охватывают всю человеческую жизнь с 

наиболее характерными стадиями, а неполные (частичные, урезанные) — 

только ту часть жизни и развития, которая интересует определенную 

научную область. Для педагогики школы наибольший интерес представляет 

периодизация, охватывающая жизнь и развитие человека школьного 

возраста. В современной науке приняты следующие периодизации детского 

возраста . 

1.Дошкольный возраст (от 3 до 6 лет) 

2.Младший школьный возраст (6-7 до 10-11 лет) 

3.Средний школьный(11-15 лет) 

4.Старший школьный возраст(15-18 лет). 

Основу педагогической периодизации составляют стадии физического и 

духовного развития, с одной стороны, и условия, в которых протекает 

воспитание, — с другой. 

Я. А. Коменский был первым, кто настаивал на строгом учете в учебно-

воспитательной работе возрастных особенностей детей. Он выдвинул и 

обосновал принцип природосообразности, согласно которому обучение и 

воспитание должны соответствовать возрастным этапам развития. Как в 

природе все происходит в свое время, так и в воспитании все должно идти 

своим чередом — своевременно и последовательно. Только тогда человеку 

можно естественно прививать нравственные качества, добиваться 

полноценного усвоения истин, для понимания которых  созрел его ум . 

Вопросы и задания: 

1.Что такое возрастная периодизация? 

2.Что такое возрастные особенности? 

3.Раскырть принцип природосообразности.  Кто из учёных выделял этот 

принцип? 
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4.Для чего необходимо учитывать возрастные особенности  в учебно-

воспитательном процессе? 

5.Какие периоды называются  сензитивными? 

2.1. Психолого – педагогическая характеристика детей   младшего 

школьного возраста  (от 6-7 до -10- 11 лет) 

В шестилетнем возрасте ребенка ждет первая крупная перемена в 

жизни. Переход в школьный возраст связан с решительными изменениями в 

его деятельности, общении, отношениях с другими людьми. Ведущий 

деятельности становится учение в сочетании с игровой, изменятся уклад 

жизни, появляются новые обязанности, новыми становятся и отношения 

ребенка с окружающими. 

В биологическом отношении младшие школьники переживают период 

второго округления: у них по сравнению с предыдущим возрастом 

замедляется рост и заметно увеличивается вес; скелет подвергается 

окостенению, но этот процесс еще не завершается. Идет интенсивное 

развитие мышечной системы. С развитием мелких мышц кисти появляется 

способность выполнять тонкие движения, благодаря чему ребенок 

овладевает навыком быстрого письма. Значительно возрастает сила мышц. 

Все ткани детского организма находится в состоянии роста. 

В младшем школьном возрасте совершенствуется нервная система, 

интенсивно развиваются функции больших полушарий головного мозга, 

усиливается аналитическая и синтетическая функция коры. Вес мозга в 

младшем школьном возрасте почти достигает веса мозга взрослого человека 

и увеличивается в среднем до 1400г. Быстро развивается психика ребенка. 

Изменяется взаимоотношение процессов возбуждения и торможения: 

процесс торможения становится более сильным, но по-прежнему 

преобладает процесс возбуждения, и младшие школьники в высокой степени 

возбудимы. Повышается точность работы органов чувств. По сравнению с 

дошкольным возрастом чувствительность к цвету увеличивается на 45 %, 
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суставно-мускульные ощущения улучшаются на 50 %, зрительные - на 80% 

(А.Н. Леонтьев). 

Познавательная деятельность младшего школьника преимущественно 

проходит в процессе обучения. Немаловажное значение имеет и расширение 

сферы общения. Быстротекущее развитие, множество новых качеств, 

которые необходимо сформировать или развивать у школьников, диктуют 

педагогам строгую целенаправленность всей учебно-воспитательной 

деятельности.  Восприятие младших школьников отличается 

неустойчивостью и неорганизованностью, но в то же время остротой и 

свежестью, «созерцательной любознательностью». Младший школьник 

может путать цифры 9 и 6, мягкий и твердый знаки с буквой «р», но в то де 

время с живым любопытством воспринимает окружающую жизнь, которая 

каждый день раскрывает перед ним что-то новое. Малая 

дифференцированность восприятия, слабость анализа при восприятии от 

части компенсируется ярко выраженной эмоциональностью восприятия. 

Опираясь на нее, опытные учителя постепенно приучают школьников 

целенаправленно слушать и смотреть, развивают наблюдательность. Первую 

ступень школы ребенок завершает тем, что восприятие, будучи особой 

целенаправленной деятельностью, усложняется и углубляется, становится 

более анализирующим, дифференцирующим, принимает организованный 

характер. 

Внимание младших школьников непроизвольно, недостаточно 

устойчиво, ограниченно по объему. Поэтому весь процесс обучения и 

воспитания ребенка начальной школы подчинен воспитанию культуры 

внимания. Школьная жизнь требует от ребенка постоянных упражнений в 

произвольном внимании, волевых усилий для сосредоточения. Произвольное 

внимание развивается вместе с другими функциями, и прежде всего с 

мотивацией учения, чувством ответственности за успех учебной 

деятельности.  
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Мышление у детей начальной школы развивается от эмоционально-

образного к абстрактно-логическому. «Дитя мыслит формами, красками, 

звуками, ощущениями вообще», - напоминал учителям К.Д. Ушинский, 

призывая опираться на первых порах школьной работы на эти особенности 

детского мышления. Задача школы первой ступени - поднять мышление 

ребенка на качественно новый этап, развить интеллект до уровня понимания 

причинно-следственных связей. Школьный возраст, указывал Выготский 

Л.С., ребенок вступает с относительно слабой функцией интеллекта ( 

сравнительно с функциями восприятия и памяти, которые развиты гораздо 

лучше). В школе интеллект развивается обычно так, как ни в какое другое 

время. Здесь особенно велика роль школы, учителя. Исследования показали, 

что при различной организации учебно-воспитательного процесса, при 

изменении содержания и методов обучения, методики организации 

познавательной деятельности можно получить совершенно разные 

характеристики мышления детей младшего школьного возраста.  

Мышление детей развивается во взаимосвязи с их речью. Словарный 

запас нынешних четвероклассников насчитывает примерно 3500-4000 слов. 

Влияние школьного обучения проявляется не только в том, что значительно 

обогащается словарный запас ребенка, но прежде всего в приобретении 

исключительно важного умения устно и письменно излагать свои мысли.  

Большое значение в познавательной деятельности школьника имеет 

память. Естественные возможности школьника первой ступени очень велики: 

его мозг обладает такой пластичностью, которая позволяет ему легко 

справляться с задачами дословного запоминания. Сравним: из 15 

предложений дошкольник запоминает 3-5, а младший школьник- 6-8. Его 

память имеет по преимуществу наглядно-образный характер. Безошибочно 

запоминается материал интересный, конкретный, яркий. Однако ученики 

начальной школы не умеют распорядиться своей памятью и подчинить ее 

задачам обучения. Немалых усилий стоит учителям выработка умений 
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самоконтроля при заучивании, навыков самопроверки, знаний рациональной 

организации учебного труда. 

Становление личности маленького школьника происходит под 

влиянием новых отношений со взрослыми (учителями) и сверстниками 

(одноклассниками), новых видов деятельности (учения) и общения, 

включения в целую систему коллективов (общешкольного, классного). У 

него развиваются элементы социальных чувств, формируются навыки 

общественного поведения (коллективизм, ответственность за поступки, 

товарищество, взаимопомощь и др). младший школьный возраст 

предоставляет больше возможности для формирования нравственных качеств 

и положительных качеств и положительных черт личности. Податливость и 

известная внушаемость школьников, их доверчивость, склонность к 

подражанию, огромный авторитет, которым пользуется учитель, создают 

благоприятные предпосылки для формирования высокоморальной личности. 

Основы нравственного поведения закладываются именно в начальной школе, 

ее роль в процессе социализации личности огромна. 

Начальная школа должна включать своих воспитанников в разумно 

организованный, посильный для них производительный труд, значение 

которого в формировании социальных качеств личности ни с чем не 

сравнимо. Работа, которую выполняют дети, имеет характер 

самообслуживания, помощи взрослым или старшим школьникам. Хорошие 

результаты дает сочетание труда с игрой, в которых максимально 

проявляются инициативность, самодеятельность, соревновательность самих 

ребят. Стремление младшего школьника к яркому, необычному желании 

познать прекрасный мир чудес и испытания, двигательную активность- все 

это должно удовлетворять в разумной, приносящей пользу и удовольствие 

игре, развивающей у детей трудолюбие, культуру движений, навыки 

коллективных действий и разностороннюю активность.  

Вопросы и задания: 

1.Охарактеризуйте особенности развития младших школьников по плану: 
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1.1.Период и главная особенность  данного возраста. 

1.2.Ведущая деятельность. 

1.3.Физические и психологические особенности развития детей младшего 

школьного возраста. 

1.4.Какие особенности духовного и социального развития характерны для 

младших школьников? 

1.5.Каковы особенности педагогической работы с детьми младшего 

школьного возраста? 

2.Охарактеризуйте методы воспитания и  обучения, применяемые в работе с 

данным возрастом. 

2.2. Психолого – педагогическая характеристика детей среднего  

школьного возраста  (от 10-11 до -15 лет). 

Переходный  возраст от детства к юности. Он совпадает с обучением в 

школе второй ступени (V-IX классы) и характеризуется общим подъемом 

жизнедеятельности и глубокой перестройкой всего организма. Душевный 

мир подростка Н.К. Крупская характеризовала психологией полуребенка-

полувзрослого: в своем развитии он уже «ушел» от детей, но еще не 

«пристал» к взрослым. Период трудный как для самого подростка, так и для 

окружающих его людей. 

В этом возрасте происходит бурный рост и развитие всего организма. 

Наблюдается усиленный рост тела в длину (у мальчика за год отмечается 

прирост на 6-10 см, а у девочек - до 6-8 см), особенно интенсивно растут 

мальчики в 13 лет. Продолжается процесс окостенения скелета, кости 

приобретают упругость и твердость. Значительно возрастает сила мышц. 

Развитие внутренних органов неравномерно, рост кровеносных сосудов 

отстает от роста сердца, что приводит к нарушению ритма его деятельности и 

учащению сердцебиения. Легочный аппарат подростка развивается 

недостаточно быстро, хотя жизненная сила (емкость) легких возрастает до 

3400 кубических сантиметров. Дыхание подростка учащенное. 
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Неравномерность физического развития детей среднего школьного возраста 

оказывает влияние на их поведение: они часто излишне жестикулируют, 

движения их порывисты, плохо координированы.  

Характерная особенность подросткового возраста - половое созревание 

организма. У девочек оно начинается с 11 -13 лет, у мальчиков - несколько 

позже, с 12-13 лет. Половое созревание вносит серьезные изменения в 

жизнедеятельность организма, нарушает внутреннее равновесие, вносит 

новые переживания. 

В подростковом возрасте продолжается развитие нервной системы. 

Мозг подростка по весу и по объему мало чем отличается от мозга взрослого 

человека. Возрастает роль сознания, улучшается контроль коры головного 

мозга над инстинктами и эмоциями. Однако процессы возбуждения все еще 

преобладают над процессами торможения, поэтому для подростков 

характерна повышенная возбудимость.  

Восприятия подростка более целенаправленно, планомерно и 

организованно, чем восприятие младшего школьника. Иногда оно отличается 

тонкостью и глубиной, а иногда, как заметили психологи, поражает своей 

поверхностью. Определяющее значение имеет отношение подростка к 

наблюдаемому объекту. Неумение связывать восприятия окружающей жизни 

с учебным материалом - характерная особенность учеников среднего 

школьного возраста. 

Характерная черта внимания учеников среднего школьного возраста - 

его специфическая избирательность: интересные уроки или дела очень 

увлекают подростка, и они могут долго сосредотачиваться на одном 

материале или явлении. Но легкая возбудимость, интерес к необычному, 

яркому часто становится причиной непроизвольного переключения 

внимания. Оправдывает себе такая организация учебно-воспитательного 

процесса, когда у подростков нет ни желания, ни времени, ни возможности 

отвлекаться на посторонние дела. 
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В подростковом возрасте происходят существенные сдвиги в 

мыслительной деятельности. Мышление становится более 

систематизированным, последовательным, зрелым. Улучшается способность 

к абстрактному мышлению, изменяется соотношение между конкретно-

образным мышлением и абстрактным в пользу последнего. Мышление 

подростка приобретает новую черту - критичность. Подросток не опирается 

слепо на авторитет учителя или учебника, он стремится иметь свое мнение, 

склонен к спорам и возражениям. Средний школьный возраст наиболее 

благоприятный для развития творческого мышления. Чтобы не упустить 

возможности сензитивного периода, нужно постоянно предлагать ученикам 

решать проблемные задачи, сравнивать, выделять главное, находить сходные 

и отличительные черты, причинно-следственные зависимости.  

Развитие мышления происходит в неразрывной связи с изменением 

речи подростка. В ней заметна тенденция к правильным определениям, 

логическим обоснованиям, доказательным рассуждениям. Чаще встречаются 

предложения со сложной синтаксической структурой, речь становится 

образной и выразительной. 

В подростковом возрасте идет интенсивное нравственное и социальное 

формирование личности. Но мировоззрение, нравственные идеалы, система 

оценочных суждений, моральные принципы, которыми школьник 

руководствуется в своем поведении, еще не приобрели устойчивость, их 

легко разрушает мнение товарищей, противоречия жизни. Правильно 

организованному восприятию принадлежит решающая роль. В зависимости 

от того, какой нравственный опыт приобретает подросток, будет 

складываться его личность. 

Особое значение в нравственном и социальном поведении подростка 

играют чувства. Они становятся преднамеренными и сильными (у младших 

школьников импульсивные). Свои чувства подростки проявляют очень 

бурно, иногда аффективно. Особенно сильно проявляется гнев. Многие 

педагоги и психологи считают подростковый возраст периодом тяжелого 
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кризиса. Это объясняет упрямство, эгоизм, замкнутость, уход в себя, 

вспышки гнева. Подростковый возраст даже называют возрастом катастроф. 

Поэтому так важно бережно относится к духовному миру, проявлению 

чувств подростков.  

Исследования внутреннего мира подростков показывают, что одна из 

самых серьезных проблем среднего школьного возраста - несогласованность 

убеждений, моральных идей и понятий, с одной стороны, с поступками, 

действиями, поведением, с другой. Намерения обычно благие, а поступки 

далеко не всегда благовидные. 

Нравственные идеалы и моральные убеждения подростков 

складываются под влиянием различных факторов и поэтому очень 

разнообразны. Наряду с положительно ориентированными качествами 

встречается немало ошибочных, незрелых и даже аморальных 

представлений. Подростки-мальчики склоны выбирать своими кумирами 

сильных, мужественных и смелых людей. Притягательными для них могут 

стать не только книжные пираты и разбойники, но и вполне земные местные 

хулиганы. Подражая им, подростки, сами того не понимая, переходят ту 

опасную грань, за которой смелость оборачивается жестокостью, 

независимость - подлостью, уважение к себе - насилием над другим. У 

нынешних девочек-подростков также немало ложных идеалов. Исследования 

показывают заметное смещение акцентов с традиционно-положительных 

моральных ценностей на мнимые, ложные и даже антисоциальные. 

Некоторые девочки-подростки не осуждают проституцию, спекуляцию, 

тунеядство, гордятся своими знакомствами с правонарушителями. 

К концу подросткового периода перед школьниками реально встает 

проблема выбора профессии. Большинство подростков правильно понимают 

смысл честного и добросовестного труда, ответственно подходят к 

будущему. Но исследования последних лет подтверждают, что инфантилизм, 

безразличие, социальная незрелость прогрессируют. Все больше подростков, 

нежелающих связывать свою будущую жизнь не только с трудом в сфере 
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материального производства, но и с трудом вообще. Идеал честного 

труженика перестал быть привлекательным. 

Воспитательная работа со школьниками среднего возраста - важнейшая 

и сложнейшая из нынешних задач. Педагогам нужно глубоко осмыслить 

особенности развития и поведения современного подростка, уметь поставить 

себе на место в сложнейшие противоречивые условия реальной жизни. Это 

верный путь преодолеть прогрессирующее пока отчуждение подростков от 

учителей, школы, общества. Ученик среднего школьного возраста вполне 

способен понять аргументацию, убедиться в ее обоснованности, согласиться 

с разумными доводами. Демократизация школьной жизни, свободный выбор 

коллектива, занятий по душе, предметов для изучения, учебного заведения - 

все это создает благоприятные условия для самовыражения подростка, 

отстаивания значимых для него убеждений, взаимопонимания со 

сверстниками и взрослыми, что в конечном итоге должно положительным 

образом  сказаться на формировании  нравственных и социальных качеств. 

Вопросы и задания: 

1.Охарактеризуйте особенности развития детей среднего школьного возраста 

по плану: 

1.1.Период и главная особенность данного возраста. 

1.2.Ведущая деятельность. 

1.3.Физические и психологические особенности развития детей среднего 

школьного возраста (подростка). 

1.4.Какие особенности духовного и социального развития характерны для 

подростков? 

1.5.Каковы особенности педагогической работы с подростками? 

2. Охарактеризуйте отличия  младшего школьного возраста от подросткового 

возраста.  

2.3. Психолого – педагогическая характеристика старшего  

школьного возраста  (15-18 лет). 
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  В этом возрасте в основных чертах завершается физическое развитие 

человека: заканчивается рост и окостенение скелета, увеличивается 

мышечная сила, ребята выдерживают большие двигательные нагрузки. 

Устанавливается кровяное давление, ритмичнее работают железы 

внутренней секреции. В старшем школьном возрасте заканчивается первый 

период полового созревания. Усиленная деятельность щитовидной железы, 

вызывающая у подростка повышенную возбудимость, значительно 

ослабляется. Продолжается функциональное развитие головного мозга и его 

высшего отдела - коры больших полушарий. Идет общее созревание 

организма. 

Юношеский возраст - это период выработки мировоззрения, 

убеждений, характера и жизненного самоопределения. Юность - время 

самоутверждения, бурного роста самосознания, активного осмысления 

будущего, пора поисков, надежд, мечтаний. «В огне, оживляющем юность, 

отливается характер человека. Вот почему не следует тушить огня этого, ни 

бояться его, ни смотреть на него, как на нечто опасное для общества, ни 

стеснять его свободного горения, а только заботиться о том, чтобы материал, 

который в это время вливается в душу юности, был хорошего качества», - 

писал К.Д. Ушинский.  

У старшеклассников обычно ярко выражено избирательное отношение 

к учебным предметам. Потребность в значимых для жизненного успеха 

знаниях - одна из самых характерных черт нынешнего старшеклассника. Это 

определяет развитие и функционирование психических процессов. 

Восприятие характеризуется целенаправленностью, внимание - 

произвольностью и устойчивостью, память - логическим характером. 

Мышление старшеклассников отличается более высоким уровнем обобщения 

и абстрагирования, постепенно приобретает теоретическую и критическую 

направленность. Юность-это период расцвета всей умственной деятельности. 

Старшеклассники стремятся проникнуть в сущность явлений природы и 

общественной жизни, объяснить их взаимосвязи и взаимозависимости. Почти 
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всегда этому сопутствует стремление выработать собственную точку зрения, 

дать свою оценку происходящим событиям. Своя точка зрения не всегда 

сходна с общепринятой. Самостоятельность мышления в этом возрасте 

приобретает определяющей характер и крайне необходима для 

самоутверждения личности. Взрослые, учителя часто безапелляционно 

отвергают наивные, односторонние, далеко еще не зрелые заключения, 

создавая своей бестактностью предпосылки для конфликтов и 

недоразумений. 

Если в подростковом возрасте мальчишки больше всего ценят 

физическую силу, то старшеклассники уважают интеллектуальные качества. 

Больше других ценится живость ума, находчивость, умение остро 

чувствовать проблему, быстро ориентироваться в материале.  Авторитетом в 

классе пользуются ученики, имеющие проницательный ум, способные за 

видимыми фактами находить скрытые причины, предвидеть, строить смелые 

предположения. Отметим это в связи, что в юношеском возрасте развивается 

умение комплексной оценки человека. Кумирами становятся гармонически 

развитые люди, у которых качество ума удачно сочетаются с физической 

развитостью, внешней привлекательностью, хорошими манерами. 

«Примерка» к себе стимулирует процесс самовоспитания, который у многих 

старшеклассников приобретает силу, устойчивость и целенаправленность. 

Нравственные и социальные качества старшеклассников формируются 

ускоренными темпами. Этому способствует не только сензитивный период 

нравственной зрелости, но и новая обстановка: изменение характера 

деятельности, положение в обществе и коллективе, интенсивность общения. 

Более отчетливыми становятся моральные понятия, оценки, крепнут 

этические убеждения. Чувство взрослости становится глубже и острее. 

Появляется стремление выразить свою индивидуальность; у некоторых 

молодых людей это стремление приобретает гипертрофированные размеры. 

Любым способом им хочется обратить на себя внимание, утвердить свою 
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самобытность. Отсюда потеря чувства меры, демонстративное увлечение 

модными в данный момент вещами, порой и не совсем безобидными. Тут 

могут помочь терпимость и заинтересованная помощь взрослых. 

В юношеском возрасте появляется усиленный интерес к этическим 

проблемам. Первая любовь не только вносит сильные переживания в жизнь 

молодых людей, но и заставляет практически решать многие непростые 

вопросы. Некоторые педагоги считают, что именно характер разрешения 

этических ситуаций служит критерием морального развития личности. В 

этом возрасте высок интерес к «вечным» проблемам: смысла жизни, счастья, 

долга, свободы личности. В последнее время некоторые молодые люди 

проявляют интерес к религии. 

У старшеклассников усиливаются сознательные мотивы поведения. 

Важное значение имеет статус личности в коллективе, характер общения и 

отношений между членами коллектива. Коллектив шлифует и корректирует 

качества личности, формирует те черты, которые культивируются в данном 

коллективе. В одинаковой мере коллектив способствует появлению как 

негативных, так и позитивных качеств. В последнее время возросла роль 

неформальных молодежных организаций, программы которых привлекают 

многих старшеклассников. У молодежи усилилось критическое отношение к 

действительности, повысились критерии оценок и требований к учителям и 

взрослым. Оценка, снисхождение в этом возрасте не принимаются. 

Жизненные планы, ценностные организации старших школьников, 

стоящих на пороге выбора профессии, отличаются резкой дифференциацией 

по интересам и намереньям, но совпадают в главном - каждый хочет занять 

достойное место в жизни, получить интересную работу, хорошо 

зарабатывать, иметь счастливую семью. В последние годы произошла 

переоценка «престижности» профессий, а переход к новым экономическим 

условиям хозяйствования в стране еще больше повысил остроту всегда 

волновавшего молодежь вопроса. Хорошей профессией называют ту, где 

можно реализовать свои способности и хорошо зарабатывать. 
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Вопросы и задания: 

1.Охарактеризуйте особенности развития детей старшего  школьного 

возраста по плану: 

1.1.Период и главная особенность данного возраста. 

1.2.Ведущая деятельность. 

1.3.Физические и психологические особенности развития детей старшего 

школьного возраста. 

1.4.Какие особенности духовного и социального развития характерны для 

старшеклассников? 

1.5.Каковы особенности педагогической работы с  детьми старшего 

школьного возраста? 

2. Как изменяются методы воспитания  и обучения в зависимости от возраста 

учащихся? 

3. Задания творческого характера. 

Порассуждайте над  выражением: 

1.  «Разовьются ли задатки, станут ли способностями – это зависит от 

социальных условий...». 

2. «Природные особенности  являются важными предпосылками, 

факторами, но не движущими силами формирования личности…». 

3. «Чтобы изменить человека, надо изменить среду...». 

4. « Все люди от рождения обладают одинаковым потенциалом для 

умственного и нравственного развития, а различия в психике объясняются 

различным влиянием среды и различными воспитательными воздействиями». 

5. « В огне, оживляющем юность, отливается характер человека. Вот 

почему не следует  ни тушить этого огня, ни бояться его, ни смотреть на него 

как на нечто опасное для общества, ни стеснять  его свободного горения, а 

только заботиться о том, чтобы материал, который вливают в его душу 

юности в это время, был хорошего качества».  К.Д.Ушинский 



28 
 
6. «Всё подлежащее усвоению должно быть распределено сообразно 

ступеням возраста так, чтобы предлагалось для изучения только то, что 

доступно восприятию в каждом возрасте».   Я.А.Коменский. 

7. «Дитя мыслит формами, красками, звуками, ощущениями вообще»       

 К.Д.Ушинский. 

8. «Генетическая программа не содержит в себе задатков для социальных 

свойств человека. Биология человека – это всего лишь предпосылка для 

духовного развития...» 

9. «Воспитание направляет развитие, оно – главная  сила в формировании 

личности». С.Л.Рубинштейн. 

10. «Какими дети рождаются, это ни от  кого не зависит, но чтобы они 

путём правильного воспитания  сделались хорошими – это в нашей власти».  

Плутатарх. 

11. «Если педагогика хочет воспитать человека во всех  отношениях, то 

она должна прежде узнать его тоже во всех отношениях». К.Д.Ушинский. 

4.Словарь основных понятий: 

Адаптация – постоянный процесс активного приспособления человека 

к окружающей среде. 

Активность – деятельное состояние живых существ, являющееся 

важнейшим условием их существования. 

Восприятие – простейшая из свойственных только человеку форм 

психического отражения объективного мира в виде целостного образа. 

Воспитание – 1)целенаправленное управление процессом развития 

человека через его включение в различные виды социальных отношений в 

учёбе, общении, игре. 2) воспитание – процесс  целенаправленного 

формирования личности в условиях специально организованной 

воспитательной системы. 

Гуманистическая психология – психологическое направление, 

признающее главным предметом исследования личность  человека, 
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рассматриваемую как уникальную целостную систему, стремящуюся к 

самоактуализации и постоянному личностному росту. 

Задатки – анатомо-физиологические особенности организма, главным 

образом центральной нервной системы, являющиеся предпосылками 

развития способностей. 

Мировоззрение – система взглядов на мир и место в нём человека; 

целостное представление  о природе, обществе, человеке. 

Мотивация – внешнее или внутреннее побуждение побуждение 

субъекта к деятельности во имя достижения каких – то целей , наличие 

интереса к такой деятельности и способы его побуждения. В педагогике 

мотивация формируется  под влиянием всей системы педагогических 

воздействий. 

Мотив – побуждение к деятельности, связанное со стремлением  к 

удовлетворению потребности. 

Личность – 1) человек как общественное существо, носитель сознания 

и самосознания.2) личность – человек как субъект отношений  и 

сознательной деятельности, способный к самопознанию и саморазвитию. 

Педагогический такт – соблюдение общечеловеческих норм общения 

и взаимодействия  с учащимися с учетом их возрастных и индивидуальных 

психологических особенностей. 

Психические процессы - -процессы, отражающиеся в динамически 

изменяющихся явлениях: ощущениях, восприятии, воображении, памяти, 

мышлении. 

Развитие –  1)процесс и результат качественных и количественных 

изменений унаследованных и приобретённых свойств личности. 2) процесс 

становление личности под влиянием внешних и внутренних управляемых и 

неуправляемых социальных и природных факторов. 

Талант – выдающиеся способности, высокая степень одарённости в 

какой-либо области. 
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Факторы развития личности (социальные и биологические)- их 

соотношение зависит от многих внешних и внутренних обстоятельств. Среди 

биологических факторов  особое место занимает наследственность. К 

наследственным свойствам организма относятся :анатомо-физиологическая 

структура, особенности нервной системы, видовые задатки человека9задатки 

речи, мышления0. Основными социальными факторами воспитания 

учащихся являются семья, микросреда, коллектив. 

Формирование – процесс становления личности человека в результате 

объективного влияния наследственности, среды,  целенаправленного 

воспитания и собственной активности личности. 

Социализация – процесс и результат активного присвоения человеком 

норм, идеалов, ценностных ориентаций, установок. Правил поведения, 

значимых для его социального окружения. 

Способности – индивидуально-психологические особенности, 

обусловливающие лёгкость и быстроту усвоения. 

Самосознание – «осознание» человеком своего знания, нравственного облика 

и интересов, идеалов, мотивов поведения, целостная оценка самого себя как 

чувствующего и мыслящего существа. 

Я-концепция – осознаваемая и переживаемая человеком система 

представлений  о самом себе, на основе которой он строит свою 

жизнедеятельность, взаимодействие с другими людьми. 
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