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ОТВЕТСТВЕННЫЕ ИСПОЛНИТЕЛИ

Разработка и внедрение модели 

функционирования системы комплексной 

подготовки спортивного и кадрового резерва 

на примере ФГБУ ПОО «БГУОР»

2022 – 2025 годы

ПРАВОВЫЕ ОСНОВЫ

ЦЕЛЬ



Основные задачи проекта

• Создание  научно-методического центра в структуре федерального 

училища олимпийского резерва

• Совершенствование  системы спортивного отбора

• Реализация комплекса мер по научно-методическому и медико-

биологическому обеспечению подготовки спортивного резерва

• Оптимизация системы повышения квалификации кадров

• Реализация  модели регионального взаимодействия училищ 

олимпийского резерва с врачебно-физкультурными диспансерами 

• Внедрение технологии автоматического тестирования физических качеств  

• Тестирование работников федерального училища олимпийского резерва 

по вопросам медико-биологического обеспечения спортивной 

подготовки



Этапы реализации проекта

2022

Подготовительный этап

• Внесение изменений в Устав

• Открытие в ФГБУ ПОО «БГУОР» 
научно-методического центра 

• Формирование модели 
регионального взаимодействия 
УОР с врачебно-физкультурным 
диспансером по вопросам 
медицинского и медико-
биологического обеспечения 
подготовки спортивного резерва

• Организация повышения 
квалификации работников 
отрасли физической культуры и 
спорта

2023 - 2024

Этап реализации

• Разработка методических 
материалов по теме ФЭП

• Разработка стратегических 
программных документов 

• Обеспечение поставки 
аппаратно-программного 
комплекса 

• Апробация технологии 
автоматизированного 
тестирования физических 
качеств на этапах спортивной 
подготовки 

2025

Заключительный этап

• Внедрение разработанных 
методических и стратегических 
программных документов на 
примере ФГБУ ПОО «БГУОР»

• Внедрение технологии 
автоматизированного 
тестирования физических качеств 
на этапах спортивной подготовки 

• Анализ и обобщение полученных 
результатов исследования в части 
совершенствования системы 
спортивного отбора 

• Подготовка итогового отчета о 
деятельности ФЭП



Итоги работы
I – II этапы 

Создан научно-методический центр 

(НМЦ) в структуре Училища

Сформирована экспертная группа для 

разработки модельных программ 

спортивной подготовки по культивируемым 

видам спорта, комплексной оценки 

спортивной подготовленности и 

составления рекомендаций по 

спортивному отбору

Организационные 

мероприятия

Разработаны планы работы НМЦ

Внесены изменения в Устав Училища



Итоги работы
I – II этапы 

Разработка методических 

документов

Разработаны и утверждены модельные программы спортивной подготовки с учетом 

периодизации спортивной подготовки по  5 видам спорта, культивируемым в Училище

Разработаны программы дополнительного профессионального образования –

курсы повышения квалификации и программа профессиональной переподготовки

Сформирована модель регионального взаимодействия УОР с ВФД по 

медицинскому и медико-биологического обеспечению подготовки спортивного 

резерва

Разработана программа  и план реализации комплексного сопровождения 

спортивной подготовки

Разработана на программа спортивного отбора с применением комплекса 

научно-обоснованных  методик



Итоги работы
I – II этапы 

Разработка стратегических 

программных документов

Разработана КОНЦЕПЦИЯ РАЗВИТИЯ УЧИЛИЩ ОЛИМПИЙСКОГО РЕЗЕРВА до 2030 года 

с планом мероприятий по ее реализации

Разработана ПРОГРАММА РАЗВИТИЯ ФГБУ ПОО «БГУОР» до 2030 года

с планом мероприятий по ее реализации

Документ, устанавливающий цель, задачи, приоритетные направления, мероприятия и 

планируемые результаты деятельности, определяющие развитие системы УОР на 

основании и с учетом основных тенденций и политики государства в сфере физической 

культуры и спорта и среднего профессионального образования на федеральном и 

региональном уровнях на период до 2030 года

Программа развития училища олимпийского резерва и план мероприятий по ее 

реализации может стать основой для разработки федеральными и региональными 

училищами олимпийского резерва собственных программ развития, нацеленных на 

решение общих задач с едиными целевыми индикаторами, но учитывающих 

особенности сформировавшихся региональных систем спортивной подготовки и 

инфраструктурного потенциала УОР



Итоги работы
I – II этапы 

Реализованы мероприятия

На регулярной основе реализуются  программы 

дополнительного профессионального образования, в том числе 

с применением электронного обучения и дистанционных 

образовательных технологий для работников отрасли 

физической культуры

На регулярной основе проводятся научно-практические мероприятия 

по теме ФЭП для тренеров-преподавателей и студентов выпускных 

курсов

Подготовлены и опубликованы 3 научные статьи по итогам ФЭП

Осуществляется регулярное информационное обеспечение 

деятельности ФЭП с использованием Интернет-ресурсов

>200 

>40 
слушателей

организаций



Итоги работы
I – II этапы 

Реализованы мероприятия

Апробирован аппаратно-программного комплекс для оперативного контроля и 

оценки физических качеств, функциональной и психологической подготовленности 

спортсменов БГУОР на этапах спортивной подготовки

Апробирована технология автоматизированного тестирования физических качеств 

на этапах спортивной подготовки в БГУОР

Реализован ряд мероприятий по комплексному тестированию студентов БГУОР*

диагностика 

опорно-

двигательного 

аппарата DIERS

терапевтический 

аппарат Ceragem

Master V3 для 

восстановления

* Оборудование предоставлено во временное пользование на безвозмездной основе



Предстоит реализовать в 2025 году
III этап 

Планируемые мероприятия

Приобретение в собственность Училища аппаратно-программного комплекса 

(АПК) для оперативного контроля и оценки физических качеств, функциональной 

и психологической подготовленности спортсменов

Внедрение АПК для оперативного контроля и оценки физических качеств, 

функциональной и психологической подготовленности спортсменов БГУОР на 

этапах спортивной подготовки

Внедрение технологии автоматизированного тестирования физических качеств 

на этапах спортивной подготовки

Реализация программ дополнительного профессионального образования для 

работников отрасли физической культуры

Информационное обеспечение деятельности ФЭП с использованием интернет-

ресурсов

Подготовка и проведение ежегодных семинаров, круглых столов для тренеров и 

студентов выпускных курсов по теме ФЭП



Предстоит реализовать в 2025 году
III этап 

Планируемые мероприятия

Апробация и внедрение программы спортивного отбора с применением 

комплекса научно-обоснованных методик

Апробация и внедрение программы и плана реализации комплексного 

сопровождения спортивной подготовки

Апробация и внедрение разработанной Программы развития ФГБУ ПОО «БГУОР» 

до 2030 года

Реализация разработанной образовательной программы для тренеров по 

интерпретации результатов медицинского обследования спортсменов

Разработка подходов к обеспечению эффективности взаимодействия между 

организациями различной ведомственной принадлежности при реализации 

программ спортивной подготовки



Предстоит реализовать в 2025 году
III этап 

Планируемые мероприятия

Анализ и обобщение полученных результатов исследования, и обработка 

экспериментальных данных в части внедрения модели регионального 

взаимодействия ФГБУ ПОО «БГУОР» и ГАУЗ «БОВФД» по вопросам медицинского 

и медико-биологического обеспечения подготовки спортивного резерва

Анализ и обобщение полученных результатов исследования в части 

совершенствования системы спортивного отбора

Подготовка отчета о деятельности федеральной экспериментальной 

(инновационной) площадки

Подготовка и публикация научных статей по итогам ФЭП



Благодарю за внимание


