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Закономерности психического развития в онтогенезе

Предмет изучения возрастной психологии. Отрасли возрастной психологии. Понятие о возрасте.  Периодизация онтогенеза. Понятие о  ведущей деятельности и  новообразованиях. Понятие о психическом развитии, его особенностях и закономерностях. Факторы, направления и формы психического развития.

_____________________________________________________________________________________________
Возрастная психология - отрасль психологии, изучающая закономерности формирования и проявления психики человека в различные периоды его развития.
Отрасли возрастной психологии:
1. Детская психология - психология дошкольного возраста.

2. Психология младшего школьника.

3. Психология подростка.

4. Психология юношества (старший школьный возраст).

5. Психология взрослого человека.

6. Психология старости.

Возраст - ограниченный определенными хронологическими рамками (относительными) период физического и психического развития человека.

	Аспекты возраста
	Чем определяются

	1). Паспортный
	Числом прожитых лет, месяцев, дней.

	2). Биологический
	Внешним видом и физиологическим состоянием по сравнению со сверстниками.

	3). Психологический
	Соотношением направленности на будущее (детство) или на прошлое (старость).

	4). Социальный
	Социальным статусом личности по сравнению со сверстниками


Возрастной кризис - время перехода от одного возрастного периода к другому.

Ведущая деятельность - вид деятельности, оказывающий наибольшее влияние на психическое развитие, характерный для определенного возраста, в процессе которой формируются психические новообразования.

Сензитивный период - период развития, имеющий определенные хронологические рамки, благоприятный для развития конкретных психических процессов и свойств (речи, ходьбы и т.д.).

Периодизация онтогенеза (индивидуального развития) и ведущая деятельность
	Возраст
	Название
	Ведущая деятельность

	0-1
	Младенчество
	Эмоциональное общение с окружающими

	1-3
	Раннее детство
	Предметная игра

	3-6
	Дошкольное детство
	Ролевая игра

	6- 10
	Младший школьник
	Учебная деятельность

	11-14
	Подросток
	Учебно-трудовая деятельность

	14-18
	Юношество
	Учебно-профессиональная деятельность

	18-25
	Ранняя взрослость
	Профессиональная трудовая деятельность

	25-40
	Средняя взрослость
	


	40 - 55-60
	Поздняя взрослость
	

	55-60 - 75
	Пожилой возраст
	Деятельность по увлечениям

	75-90
	Старость
	

	90 -...
	Долгожительство
	


Развитие - высшая форма движения, необратимое, направленное изменение системы.

Психическое развитие - закономерное развитие психических явлений, выраженное в их количественном, качественном и структурном преобразовании.

Филогенез - развитие биологического вида (например, всего человечества).

Онтогенез - развитие отдельного индивида (например, человека).

Формы психического развития:
Увеличение - прибавление в выраженности какого-то свойства (вплоть до акцентуации).

Качественные скачки - накопление количественных признаков, приводящих к изменению качества.

Новообразования - ярко выраженные свойства, не существовавшие ранее, оказывающие влияние на развитие ряда других свойств.

Направления развития:
1. Прогрессивное (эволюционное) - количественные и качественные изменения, направленные на совершенствование организации и функционирования.

2. Регрессивное (инволюционное) - деградация.

3. Аномальное - частичное  или сплошное нарушение развития (дисгармоническое, задержанное, искаженное развитие).

Особенности психического развития:

1 .Необратимость.
2. Прогрессивность.
3. Стадийность.
4. Обусловленность изменений действием комплекса факторов.
 5.Обусловленность онтогенеза филогенезом.
Факторы психического развития:
1. Наследственность (физический облик и психические особенности - реальные и потенциальные).

2. Среда (макросреда и микросреда: природная и социальная; специально организованная образовательная и воспитательная среда).

3. Собственная активность.
Закономерности психического развития:
1. Интеграция психики - развитие отдельных свойств ведет к изменению выраженности других.

2. Неравномерность развития - темпы развития отдельных процессов и систем, как правило, различны.

3. Пластичность - развитие индивидуальных способов адаптации к окружающей среде.

4. Компенсация - слабая выраженность одного свойства может заменяться (компенсироваться) сильной выраженностью другого.

Механизмы развития психических свойств:
Привычки - автоматические действия, которые при повторении закрепились у человека.

Фиксированные установки - привычки, зафиксированные сознательно.

Копирование - заимствование особенностей поведения других людей.

Адаптация - устранение противоречий между средой и проявлением той или иной черты, изменение поведения в соответствии с изменившимися условиями.

Контрольные вопросы.
1. Предмет изучения возрастной психологии.

2. Отрасли возрастной психологии.

3. Понятие возраста.

4. Понятие ведущей деятельности.

5. Понятие сензитивного периода.

6. Периодизация онтогенеза.

7. Понятие психического развития.

8. Понятие новообразования.

9. Особенности психического развития.
10.Факторы психического развития
Психологическая характеристика дошкольного возраста
Социальная ситуация развития. Особенности физического развития. Психическое развитие. Новообразования возраста.

_____________________________________________________________________________________________
Социальная ситуация развития:
1. Ведущая деятельность – сюжетно-ролевая игра.
2. Период овладения социальным пространством человеческих отношений через общение с близкими взрослыми, а также через игровые и реальные отношения со сверстниками.

3. Период освоения мира постоянных вещей по их функциональному назначению.

4. Овладение принятыми позитивными формами общения.

Физическое развитие:
1. Быстрый рост, укрепление мышечной системы, быстрое развитие нервной системы.
2. Активное овладение собственным телом (координацией движений и действий, формирование образа тела и ценностного отношения к нему).
3. Высокая двигательная активность при недостаточной согласованности движений, в которых участвуют крупные группы мышц. 
4. В этом периоде отмечается повышенная утомляемость при длительном сохранении одной и той же позы и выполнении однотипных движений.

5. Развитие половой идентификации.
6. Этот возраст является сензитивным периодом для развития гибкости, ловкости, координационных возможностей.

Психическое развитие:
1. Быстрое развитие ощущения и осмысленного восприятия.

2. Восприятие и внимание лишь приобретают черты произвольности, доминирует ориентация на несущественные признаки в предметах и явлениях.

3. Особенности памяти: непроизвольная, образная при условии эмоциональности материала. Смысловая память развивается наряду с механической; большой объем кратковременной памяти.

4. Особенности мышления: в основном, наглядно – действенное, переходящее в наглядно-образное.
5. Активно развивается речь. Ребенок овладевает всеми формами устной речи. Родной язык становится средством общения и мышления ребенка.

Новообразования дошкольного возраста:
1. Соподчинение мотивов.

2. Потребность в общественно оцениваемой деятельности. 
Контрольные вопросы.
1.Социальная ситуация развития.

2.Особенности физического развития.

3.Особенности психического развития.

4.Новообразования дошкольника.

 Психологическая характеристика младшего школьного возраста
Социальная ситуация развития. Особенности физического развития. Психическое развитие. Новообразования возраста.

_____________________________________________________________________________________________
Социальная ситуация развития:
1. Необходимость приспосабливаться к новым условиям, очень много изменений: в режиме, в социальном статусе, в отношениях со сверстниками и взрослыми (много требований, которым необходимо соответствовать).

2. Смена ведущей деятельности (переход от увлекательной игры к регламентированной учебной деятельности).

3. Впервые младший школьник становится участником деятельной группы.

Многочисленные изменения порождают существенное напряжение (т.н. «школьный стресс»).

Физическое развитие:
1. Быстрое физическое развитие, большая физическая активность.

2. Физическое развитие протекает более или менее равномерно.

3. Этот возраст является сензитивным периодом для развития ловкости, быстроты, прыгучести, гибкости.

4. Быстро развиваются координационные возможности.

Психическое развитие:
1. Быстрое развитие ощущения и восприятия, которое становится целенаправленным.

2. Восприятие и внимание приобретают черты произвольности, формируется наблюдательность, при этом, часто наблюдается ориентация на несущественные признаки.

3. Особенности памяти: непроизвольная, образная, преобладает механическое заучивание; большой объем кратковременной памяти.

4. Особенности мышления: в основном, наглядно - действенное.

5. Расширение круга интересов.

Новообразования младшего школьного возраста:
1. Произвольность психических процессов (восприятия, внимания, запоминания) и поведения (развивается воля).

2. Появляется внутренний план действий.

3. Появление рефлексии (оценки своего поведения с помощью сравнения).

Контрольные вопросы.
1.Социальная ситуация развития.

2.Особенности физического развития.

3.Особенности психического развития.

4.Новообразования младшего школьного возраста.
  Психологическая характеристика среднего школьного возраста
Социальная ситуация развития. Особенности физического развития. Психическое развитие. Новообразования возраста.

______________________________________________________________________________________Социальная ситуация развития:
1. Переломный момент от детства к взрослости (конфликт желаний и возможностей), социальный статус не изменяется.

2. Ведущая деятельность - учебная и трудовая, сфера интересов - в общении со сверстниками (завоевание определенного группового статуса, самоутверждение, потребность в дружеских контактах, попытки налаживания отношений с противоположным полом).

3. Общение.

Физическое развитие:
1. Половое созревание, период «гормональных бурь».

2. Значительное и неравномерное увеличение роста (акселерация).

3. Ухудшаются многие физические показатели (например, координация, выносливость).

4. Нарушается артериальное давление.

5. Сензитивный период развития физической силы.

Психическое развитие:
1. Повышается уровень произвольности восприятия, внимания (но падает его устойчивость), запоминания.

2. Мышление становится абстрактным, расширяется круг познавательных интересов.

3. Появление элементов самообразования и самовоспитания.

Новообразование возраста:
1. Специфическое новообразование - «чувство взрослости» (стремление считаться и быть взрослым). Используется внешняя атрибутика «взрослости» (одежда, манера поведения, привычки), обостренная ранимость, низкая самокритичность, противоречивое отношение к взрослым (от негативного до «обожания»).

Контрольные вопросы.
1. Социальная ситуация развития.

2. Особенности физического развития.

3. Особенности психического развития.

4. Новообразования подросткового возраста.
Психологические основы предупреждения девиантного поведения

Понятие о девиантном поведении. Причины девиантного поведения. Признаки девиантного поведения. Профилактика  девиантного поведения.
________________________________________________________________________________
Девиантное поведение – поведение, отклоняющееся от принятых в обществе социально-психологических и нравственных норм.

Основные причины девиантного поведения:
1. Отрицательное влияние ближайшего социума.

2. Дефекты правового и нравственного сознания, личностная незрелость.

3. Особенности характера и эмоционально-волевой сферы.

4. Конфликтность возраста.
Признаки девиантного поведения:

1. Ранняя алкоголизация и наркотизация.

2. Игровая и компьютерная зависимость. 

3. Пищевая зависимость (булимия, анорексия).

4. Суициды. 

5. Сексуальные девиации (педофилия, зоофилия, некрофилия). 

6. Преступность.

Профилактика девиантного поведения:

1. Занятия в спортивных секциях, кружках по интересам.

2. Информирование ребенка и повышение его психологической грамотности относительно тех внутриличностных проблем, с которыми он столкнулся.
3. Помощь психолога.
Контрольные вопросы.
1. Понятие о девиантном поведении.
2. Основные причины девиантного поведения.
3. Признаки девиантного поведения.
4. В чем суть профилактики девиантного поведения.

  Психологическая характеристика старшего школьного возраста
Социальная ситуация развития. Особенности физического развития. Психическое развитие. Новообразования возраста.

_____________________________________________________________________________________________
Социальная ситуации развития:
1. Актуален выбор профессии и подготовка к ней.

2. Изменяется социальный статус (новые права и обязанности - получение паспорта, уголовная ответственность, часто - отрыв от семьи и экономическая самостоятельность).

3. Изменяется распорядок жизни (сам хозяин своего времени).

4. Участие в общественной жизни.

5. Первая любовь.

6. Ведущая деятельность - учебно-профессиональная.

7. Общение.

Физическое развитие:
1. Завершение полового созревания.

2. Увеличивается вес тела, приобретается облик взрослого, человека.

3. Уравновешивается артериальное давление.

4. Завершение физического развития, стабилизация физиологических процессов и совершенствование физических качеств (особенно - выносливости).

Психическое развитие:
1. Овладение всеми видами и формами мышления и памяти.

2. Тяга к самостоятельной, творческой деятельности.

3. Индивидуализация и специализация интеллекта.

4. Все психические процессы достигли оптимального уровня развития.

5. Стремление к самосовершенствованию.

Новообразования старшего школьного возраста:
1. Самоопределение (личностное и профессиональное), формирование жизненных планов.

2. «Открытие» внутреннего мира, интерес к уникальному «Я», обоснование самооценки.

3. Формирование мировоззрения.

Контрольные вопросы.
1. Социальная ситуация развития.

2. Особенности физического развития.

3. Особенности психического развития.

4. Новообразования старшего школьного возраста.
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